MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCAQAO TECNOLOGICA DE MINAS GERAIS

Diretoria de Extensado e Desenvolvimento Comunitario

PLANO DE TRABALHO
1. IDENTIFICAGAO DA ATIVIDADE

TITULO DA ATIVIDADE: | Treinamento de seguranga em instalacdes e servicos com eletricidade (NR 10)

TIPO DE ATIVIDADE ‘ Curso de extenséo / especializa(;éoj Area de conhecimento Engenharia/Tecnologia j
Area , = , - —

tematica Tecnologia e Producéo j Linha | Educacéao Profissional j

PROGRAMA AO QUAL A ATIVIDADE ESTA VINCULADA (se for o caso)

2. PARTICIPANTES DA ATIVIDADE
2.1. IDENTIFICACAODO SETOR EXECUTANTE

DENOMINAGAO DO SETOR EXECUTANTE CAMPUS
| Depto de Computagao e Construg&o Civil | CEFET-MG/TIMOTEO/DCCTIM
CHEFE SETOR EXECUTANTE SIAPE | 2402403 TeL | (31)3845-4600
| RODRIGO GAIBA DE OLIVEIRA E-mail | chefedccc@timoteo.cefetmg.br
COORDENADOR DA ATIVIDADE SIAPE | 1566170 | TEL | (31)3845-4626
| ERICK BRIZON D’ ANGELO CHAB Emal | | erick@cefetmg.br

3. CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE
3.1. OBJETIVO(S)

Realizacéo de treinamento de seguranca em instalacdes e servicos com eletricidade, conforme diretrizes da Norma
Regulamentadora n. 10 (NR 10) do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE)

3.2. IMPORTANCIA PARA A SOCIEDADE E PARA O CEFET-MG
[+ Associagdo como ensino | [ Associagdo coma pesquisa |

| Associagdo com politica publica [ Outros (especificar abaixo)

[ Inovagdo tecnoldgica

Qualificacdo de profissionais que trabalham com eletricidade. Atendimento a obrigatoriedade legal (Ministério do Trabalho e Emprego) para

os referidos profissionais.

Abrangéncia: municipios da regido do Vale do Aco, principalmente Timoteo, Ipatinga, Coronel Fabriciano e Santana do Paraiso / Nimero de

pessoas beneficiadas: 30 pessoas por curso

3.3. INFORMACOES PRELIMINARES

Publico alvo | Empresas e profissionais liberais N°de pessoas 30/cur
diretamente beneficiadas
Cidade(s) | Timoteo
Local de
realizagdo

Estabelecimento(s) | CEFET-MG - Campus Timoteo
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3.4. DESCRICAO DA ATIVIDADE (incluindo Metodologia, Acompanhamento e Avaliagéo)

O treinamento (carga horéria de 40 hs) seguira as diretrizes da NR 10 - Anexo ll, para trabalhadores em servicos com
eletricidade. A CH sera dividida em 10 médulos, compostos de aulas aos sabados, de 8 as 12 hs (duracéo de cada
modulo: 4 horas).

CURSO BASICO - SEGURANCAEM INSTALA(;C)ES E SERVICOS COM ELETRICIDADE

Programacao Minima:

1. introducéo & seguranga com eletricidade.

2.riscos em instalagdes e servicos com eletricidade:
a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos; b) arcos elétricos; queimaduras e quedas; c) campos eletromagnéticos.

3. Técnicas de Andlise de Risco.

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:

a) desenergizacao; b) aterramento funcional (TN / TT /IT); de protecéo; temporario; c) equipotencializacéo; d)
seccionamento automético da alimentacéo; e) dispositivos a corrente de fuga; f) extra baixa tensao; g) barreiras e
invélucros; h) bloqueios e impedimentos; i) obstaculos e anteparos; j) isolamento das partes vivas; k) isolagéo dupla ou
reforcada; I) colocacéo fora de alcance; m) separacgéo elétrica.

5. Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;

6) Regulamentacdes do MTE:

a) NRs; b) NR-10 (Seguranca em Instala¢gBes e Servicos com Eletricidade); c) qualificacdo; habilitagdo; capacitacdo e
autorizacao.

7. Equipamentos de protecao coletiva.

8. Equipamentos de protecao individual.

9. Rotinas de trabalho - Procedimentos.

a) instalacOes desenergizadas; b) liberacao para senvigos; ¢) sinalizagdo; d) inspe¢des de areas, servigos, ferramental e
equipamento;

10. Documentagéo de instalacdes elétricas.

11. Riscos adicionais:
a) altura; b) ambientes confinados; c) areas classificadas; d) umidade; e) condi¢cdes atmosféricas.

12. Protec¢é@o e combate a incéndios:
a) nocoes basicas; b) medidas preventivas; c) métodos de extingéo; d) pratica;

13. Acidentes de origem elétrica:
a) causas diretas e indiretas; b) discussao de casos;

14. Primeiros socorros:
a) nogdes sobre lesdes; b) prioriza¢do do atendimento; ¢) aplicagdo de respiracéo artificial; d) massagem cardiaca;
e) técnicas para remocao e transporte de acidentados; f) praticas.

15. Responsabilidades.
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3.5. DIREITOS INTELECTUAIS, AUTORAIS E PATENTES SOBRE PRODUTOS, BENS E PROCESSOS (quando for o caso)

N&o aplicavel

3.6. RESULTADOS ESPERADOQOS (a cada meta corresponde um indicador)

Metas Quantitativas

Indicadores

Qualificar 30 (trinta) alunos por curso

I Alunos participantes do curso*

*Emisséo de certificado (conclus&o do curso)

3.7. FORMAS DE DIVULGACAO E PUBLICACAO DE RESULTADOS

Diwulgacéo por meio do site / CEFET-MG - Campus Timateo (www.timoteo.cefetmg.br); midias sociais e cartazes /folders.

4. RECURSOS ENVOLVIDOS NA ATIVIDADE

4.1 RECURSOS HUMANOS

SIAPE( servidor) %ER%TPJIL%?;?:
Nome Matricula(aluno) Cargo Fungéo na Atividade Aluno / meses
CPF (extemo) Ano 1 Ano 2 Ano 3

| ERICK BRIZON D' ANGELO CHAB | 15166170 | ProfessorE | | Coordenador | 20 |20 | 20
| 24924 Instrut

| RODRIGO GAIBA DE OLIVEIRA 92493 | ProfessorEv| I nstrutor I 10 I 10 | 10
| 15403474 Instrut

| CRISTINAROCHAALVES 015403 | Professor E | I nstrufora I 10 I 10 | 10

Instrutor I 10 I 10 I 10

| TALLES QUINTAO PESSOA

——T1 1]




MINISTERIO DA EDUCAGAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DE MINAS GERAIS

Diretoria de Extensado e Desenvolvimento Comunitario

SIAPE (servidor)

Nome Matricula(aluno) Cargo Fung&o na Atividade

CPF (externo) Ao 1
no

Disponibilidade

Servidor / horas
Aluno / meses

Ano 2

Ano 3

| = |

| i |

| i |

| i |

| i |

| = |

| i |

| i |

| i |

4.2 COMPRAS DE BENS E MATERIAIS DE CONSUMO

Descricao:

Materiais de consumo:

Extintores de incéndio a serem utilizados por treinamento, para pratica (simula¢édo) de combate a incéndio:

- AP - 10 litros: 1 (uma) unidade por treinamento
- PQS -6 kg: 1 (uma) unidade por treinamento
- ABC - 10 kg: 1(uma) unidade por treinamento

** Serdo utilizados extintores de incéndio do Campus Timo&teo, que arcara com o0s custos de recarga.

4.3. USO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS DO CEFET-MG

-1 (uma) sala de aula com projetor multimidia
- P4tio externo para pratica (simulag¢éo) de combate a incéndio
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5. CRONOGRAMAS

Més Ano Més Ano Parametro de tempo de cronograma (v")

PERIODO DE Fim
I 07 j I 2018j 06 ;l I 2021L| Mensal [~ | Bimestral [ Trimestral [

REALIZACAO

Inicio

A(;C)ES 10 20 30 4° 5° @g° 7°| 8° 9° 1(Q° 11° 12°
| Evento 1: Realizag&o do treinamento (jul-dez/2018) FFCCOCOCOOC o
| Evento 2: Realizagéo do treinamento (jan-jun/2019) rCEFCCCCCCOCC
| Evento 3: Realizago do treinamento (jul-dez/2019) rCrrOrEFCCCCCC
| Evento 4: Realizagéo do treinamento (jan-jun/2020) rCrrrrrEFCCOCC
| Evento 5: Realizagao do treinamento (jul-dez/2020) rrrrrrrroe Frr
| Evento 6: Realizago de treinamento (jan-jun/2021) rCrrrrrrrrrrre e
| il el
| il el
| rCrrrrooc b re
| il el
| il el
| rCrrrrooc b re

Obs. As a¢bes poderdo ser detalhadas

6. PARTICIPACAO EXTERNA

r Fundacao de Apoio como

Interveniente [~ | Fundac&o de Apoio como Contratada

[T | Fundacao de Apoio como Contratante
" | Outro (identificado na secéo abaixo) ¥  Sem participagdo externa

6.1. IDENTIFICACAO DO PARTICIPE EXTERNO

RAZAO SOCIAL CNPJ

ENDERECO BAIRRO MUNICIPIO-UF

CEP: | TEL SITE |

REPRESENTANTE LEGAL CARGO

Cl CPF TEL e-mail
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6.2. OBRIGACOES DAS INSTITUICOES PARTICIPANTES (compromissos / investimentos / recursos)

Data
Coordenador da Atividade
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