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Numero do Processo: 23062.004998/2019-19

Titulo da Proposta de A¢ao de Extensao: Grupo de Estudos em Ciéncia
do Esporte e Saude

Coordenador (a) da Proposta de A¢ao: Leonardo Gomes Martins Coelho

Setor de Lotacdao do (a) Coordenador (a): Departamento de Formacgao
Geral

2 — Historico

2.1.

2.2

2-3.

Data de abertura do processo: 28 de fevereiro de 2019

Ndmero da Portaria que instituiu a comissao: 13 /2019

Data de constituicdo da comissdo: 12 de margo de 2019

3 - Mérito

3.1.

Aderéncia da proposta a politica institucional de extensio:

A extensdo deve promover o encontro do saber institucional com o saber

das comunidades e ampliar o olhar discente sobre questdes sociais. No
CEFET-MG, projeto € uma das modalidades de extensao, definido como
um conjunto de agdes de carater educativo, social, cultural, cientifico e
tecnologico, que tenha um objetivo especifico e um prazo determinado.

O projeto que se apresenta contempla as politicas institucionais de
extensdo com objetivo e metodologia coerentes para uma acdo de
extensdo continua que desenvolvera em carater formativo e educativo,
debatendo temas relativos as ciéncias do esporte e a saude com
profissionais de Educacdo Fisica e areas afins. Entende-se que com a
participagdo nos debates, os profissionais ampliardo seus conhecimentos,
o que provavelmente tera reflexos em suas atividades profissionais com os
alunos e outros setores da sociedade.




3.2. Relevancia académica e social da agao:

O projeto devera propiciar a atualizagdo na formagéo dos profissionais
participantes, desta forma, tem grande relevancia académica e social,
promovendo melhorias na qualidade profissional e enfatiza uma
abordagem dialégica/problematizadora conduzindo os participantes a
refletir sobre diversos temas contextualizados com a atualidade, portanto,
importante na formagao complementar do profissional.

3.3. Exequibilidade da acao:

O desenvolvimento do projeto no ambito do CEFET-MG campus
Divinépolis é viavel e contribui para reformulacbes de novas concepgoes
frente a saude desvendando o papel da atividade fisica no esporte, no
envelhecimento, na obesidade e em doencas crdnicas.

3.4. Capacidade de desenvolvimento da acao pela equipe envolvida:

A proposta situa-se na area de conhecimento do proponente. A comissao
observou a falta de formagao de uma equipe e que, em consulta a DEDC,
foi nos informado que ndo é necessario mas desejavel para fortalecer os
principios da extensao de interdisciplinaridade.

4 — Conclusao

Trata-se de um projeto que visa ndao somente a atualizacdo de
conhecimentos entre os profissionais da area de Educacédo Fisica e da
saude, mas que pode ampliar o didlogo da instituicdo com a sociedade,
visando, desta forma, o desenvolvimento humano. A execugao deste projeto
podera também promover a ampliacéo da produgao cientifica e tecnoldgica.

A professora Nadia Cristina da Silva Mello, membro da comisséo, sugere
que este projeto seja vinculado ao Programa de Extenséo Azimute Norte,
que tem como objeto uma atividade esportiva e na equipe participam
professores de Educacédo Fisica de todos os campi do CEFET-MG, bem
como técnicos administrativo do setor de saude, podendo assim, iniciar suas
atividades estabelecendo um dialogo para constituicAo da equipe do
projeto. Portanto este projeto podera também contribuir para o
desenvolvimento do Programa Azimute Norte.

O parecer desta comissao é favoravel a aprovacdo do mesmo quanto ao
mérito da proposta de acdo de extensdo supracitada, considerando os
critérios especificados no Art. 14 da Resolucdo CD-014/17 de 28 de junho
de 2017. Ressaltando que a realizagdo das atividades precisa obedecer ao
cronograma apresentado.
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