MINISTERIO DA EDUCAGAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCAGAO TECNOLOGICA DE MINAS GERAIS

Diretoria de Extensao e Desenvolvimento Comunitario

PLANO DE TRABALHO
1. IDENTIFICACAO DA ATIVIDADE

TiTULO DA ATIVIDADE: ‘ Capacitacao em Ciéncias do Esporte e Saude

TIPO DE ATIVIDADE ‘ Evento j Area de conhecimento Ciéncias da Saude j
Area = , — —

tematica | Educacéao j Linha ‘ Desenvolv. de metod. pedagdgicas Ed. Fisica/ Esporte/ Lazer j

PROGRAMA AO QUAL A ATIVIDADE ESTA VINCULADA (se for o caso)

2. PARTICIPANTES DA ATIVIDADE
2.1.  IDENTIFICAGAODO SETOR EXECUTANTE

DENOMINACAO DO SETOR EXECUTANTE CAMPUS
‘ Departamento de Formagao Geral ‘ Divindpolis
CHEFE SETOR EXECUTANTE SIAPE | 1100252  TeL | 3733291156
‘ Fernando Antonio Pereira Lemos E-mail ‘ fernando2002@cefetmg.br
COORDENADOR DA ATIVIDADE SIAPE | 1739868  TEL | 37999444177
‘ Leonardo Gomes Martins Coelho E-mail ‘ leceef@gmail.com

3. CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE
3.1. OBJETIVO(S)

A capacitagao tera como objetivo discutir temas pertinentes a atuagao do profissional de educagéo fisica nas areas de
treinamento fisico, esporte e salde. Além disso, todas as discussdes serdo baseadas em artigos cientificos, o que pretende
aumentar o conhecimento dos participantes sobre metodologia de pesquisa, estimulando-os a lerem este tipo de material, como
também, realizarem pesquisas. Contudo, o principal objetivo sera a aplicagao pratica dos contetdos discutidos, de forma a
aprimorar a atuagao profissional.

3.2. IMPORTANCIA PARA A SOCIEDADE E PARA O CEFET-MG

[+ Associagdo com o ensino [¥ Associagdo com a pesquisa |

[ Inovagao tecnoldgica [ Associagdo com politica publica [ Outros (especificar abaixo)

Associagdo com pesquisa: os conteudos e temas discutidos na capacitagio serao baseados em pesquisas encontradas em artigos
cientificos originais, de revisdo de literatura e meta analises.

Associagdo com o ensino: serdo convidados professores e alunos da escola envolvidos com o esporte escolar. Os alunos, auxiliarao
o coordenador no planejamento, divulgacao e resultados.

3.3. INFORMAGOES PRELIMINARES

Publico alvo ‘ Profissionais de educagéo fisica e afins N°de pessoas 500
diretamente beneficiadas
Cidade(s) ‘ Divinépolis
Local de
realizagao

Estabelecimento(s) ‘ Auditorio efou Ginasio do CEFET-MG
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3.4. DESCRICAO DA ATIVIDADE (incluindo Metodologia, Acompanhamento e Avaliagéo)

Introdugao

A Ciéncia do Esporte abrange diversas areas do conhecimento que visam entender e otimizar o desempenho esportivo. A
Ciéncia do Esporte pode ser definida como o processo cientifico utilizado para orientar/guiar a pratica esportiva, visando o
alcance do desempenho maximo do atleta / aluno. A investigagdo no ambito esportivo tem (ou deveria ter) como finalidade
principal a utilizagdo do conhecimento cientifico, considerando a melhor evidéncia disponivel, no ambiente apropriado, para um
determinado aluno, atleta (ou grupo de atletas), com intuito de maximizar o seu desempenho (VIVEIROS et al., 2015).

Ja as ciéncias da saude s&o as areas de estudo relacionadas com a vida, a saude e a doenga, e incluem a medicina humana, a
biologia, a biomedicina, a enfermagem, a farmacia, a psicologia, a terapia ocupacional, a nutrigao, a fisioterapia, engenharia
biomédica, a Ciéncias do Esporte e a educacgao fisica, entre outras. Dessa forma, conduzir estudos abrangentes, com o objetivo
de desvendar o papel da atividade fisica no esporte, no envelhecimento, na obesidade, em doengas cronicas, entre outras.

Em Divinépolis temos 2 faculdades de educacéo fisica, uma mais antiga que deve ter cerca de 300 alunos e a outra esta
comegando, deve ter uns 80. Além disso, temos na regido curso de educacgao fisica em Iltaina, Formiga e Bom despacho. Sobre
os profissionais formados, devemos ter em Divinépolis mais de 50 academias, 4 clubes e muitas escolas.

Sendo assim, a Capacitagdo em Ciéncias do Esporte e Saude tera como missdo ampliar o conhecimento cientifico em temas
voltados para o treinamento fisico e esportivo em geral, fisiologia do exercicio e atividade fisica relacionada a saude.

Obijetivos

Discutir temas pertinentes a atuagéo do profissional de educagéo fisica nas areas de treinamento fisico, esporte e satde. Além
disso, todas as discussdes serdo baseadas em artigos cientificos, o que pretende aumentar o conhecimento dos participantes
sobre ciéncia aplicavel e metodologia de pesquisa. Contudo, o principal objetivo sera a aplicagao pratica dos contetdos
discutidos, de forma a aprimorar a atuagéo profissional.

Metodologia

- A capacitagdo sera conduzida pelo coordenador do projeto, Leonardo Gomes Martins Coelho, professor de educagao fisica do
CEFET-MG Campus Divinépolis e doutor em Ciéncias do Esporte. Este profissional é o Unico da instituicdo que tem
conhecimento especifico sobre o tema da capacitagao, por isso, € o Unico professor envolvido. Contudo, apds o inicio da
capacitacéo, através do feedback dos participantes, sera avaliado a necessidade de convidar outros profissionais, da instituicao
ou externos.

- Visando o bem-estar dos participantes, a principio, 0 nUmero maximo sera de acordo com a capacidade do auditério do nosso
campus, 116 lugares, pois dessa forma todos poderao assistir sentados. O publico alvo sera formado por profissionais e
estudantes da area de educacéo fisica, como também de areas afins, como nutricéo, fisioterapia, terapia ocupacional e
medicina.

- Informacdes detalhadas sobre a capacitagéo serao disponibilizadas no site do CEFET-MG Campus Divinépolis, a divulgagao
para cada encontro se dara através de folder digital que sera colocado no site da escola, como também, sera enviado através de
aplicativo de mensagens (WhatsApp). Apos inicio do projeto, espera-se que os participantes ajudem na divulgagao dos proximos
encontros

- No minimo uma semana antes de cada encontro sera enviado aos interessados o artigo cientifico que sera apresentado pelo
coordenador do projeto. O encontro presencial tera cerca de duas horas de duragéo, dividida da seguinte forma:

1) apresentagao do artigo cientifico: 50 minutos;

2) perguntas em relagao ao artigo: 30 minutos; e

3) discussao geral sobre o tema e aplicagdes praticas: 40 minutos.

- Para o encontro presencial sera utilizado o auditério do nosso Campus Divindpolis, e em caso da necessidade de parte pratica,
sera utilizado o Ginasio Poliesportivo. No caso do auditério, os materiais que serdo utilizados, fazem parte da estrutura do local,
como data show e microfone. O computador sera o do coordenador do projeto. No caso do ginasio, se necessario, serdo
utilizados os materiais esportivos ja disponiveis.

- Ird acontecer uma vez por més no sabado de manha, mediante disponibilidade do auditorio.

- Como a capacitagao nao tera taxa de inscrigao e sera aberto para toda comunidade externa interessada, os participantes serao
estimulados a fazerem doagdes de materiais de necessidade para instituicdes de caridade presentes na cidade de Divindpolis.
Dessa forma, o projeto de extensdo além de contribuir diretamente para aprimorar o conhecimento teérico/pratico dos
participantes, ira também, de forma indireta, ajudar projetos filantrépicos.

Resultados

Espera-se com a capacitagdo que os participantes ampliem seus conhecimentos na area de ciéncias do esporte e saude, de
forma a modificarem e contribuirem para sua atuagao pratica, o que por sua vez, ira refletir em melhores resultados com seus
alunos, atletas e/ou pacientes. Além disso, apds o encontro, os participantes responderao questionario on line, para feedback do
coordenador com intuito de melhorar os préximos encontros.

Avaliagdo
A avaliagdo se dara de forma processual, avaliando a participagao e interagao dos participantes do grupo.
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3.5. DIREITOS INTELECTUAIS, AUTORAIS E PATENTES SOBRE PRODUTOS, BENS E PROCESSOS (quando for o caso)

Nao se aplica

3.6. RESULTADOS ESPERADOS (a cada meta corresponde um indicador)

Metas Quantitativas Indicadores
I Numero de participantes por encontro cerca de 50
I Numero de participantes até o final do projeto cerca de 400

|
|
| Numero de alunos da instituicao envolvidos | 3
|
|
|

3.7. FORMAS DE DIVULGAGAO E PUBLICACAO DE RESULTADOS

Informagdes detalhadas sobre a capacitagéo serao disponibilizadas no site do CEFET-MG Campus Divinépolis, a divulgagao
para cada encontro se dara através de folder digital que sera colocado no site da escola, como também, sera enviado através de
aplicativo de mensagens (WhatsApp). Apds inicio do projeto, espera-se que os participantes ajudem na divulgagao dos préximos
encontros.

Os resultados divulgados serdo dos questionarios on line respondidos pelos participantes a respeito da qualidade e pertinéncia
do grupo de estudo, como também sugestdes.

4. RECURSOS ENVOLVIDOS NA ATIVIDADE
4.1 RECURSOS HUMANOS

SIAPE servidor) Disponibilidade
, Servidor / horas
Nome Matricula(aluno) Cargo Fung&o na Atividade Aluno / meses
CPF (externo)
Ano 1 Ano 2 Ano 3
- I Professor E v| f
I Leonardo Gomes Martins Coelho I 1739868 I coordenador | 128 | I

| | | ol Tl
| | | En T
| | | En T
| | | En T
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SIAPE(servidor)

Nome Matricula(aluno) Cargo Fungao na Atividade
CPF (externo)

Ano 1

Disponibilidade

Servidor / horas
Aluno / meses

Ano 2

Ano 3

L

L

L

L

L

Lo

Lo

Le

Le

4.2 COMPRAS DE BENS E MATERIAIS DE CONSUMO

Descrigao:

Nao se aplica

4.3. USO DE INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS DO CEFET-MG

Auditério do CEFET-MG Campus Divindpolis: todo os espago, como também data show e microfone.
Ginasio do CEFET-MG Campus Divindpolis: todo espago e materiais esportivos ja existentes.
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5. CRONOGRAMAS

. Més Ano Més Ano Parametro de tempo de cronograma (v )
PERIODO DE Fim
| 05 j I 2019L| 12 j | 2019j Mensal [*  Bimestral | Trimestral [

REALIZACAO = Micio

ACOES 190 2° 3% 4° 5° @° 7° 8° 9° 10°11° 12°
| Encontro presencial para a capacitagdo (um por més) MM EVVE VR
| ml nl ull nll nl ull nll nl ml ml A
| ul ul ull ol nl nll ol ol 5l i BA B
| ul ul ull ol nl nll nll ol 5l ul nA B
| N nS nl ol ni il nl nl nl i A B
| CrCrrrrororCcber
| mEnEnEnlninlnl nl nl nll nl
| rCrrrrrrorc0rr
| CrCrrrrororCcber
| CrCrrrrororCcber
| rCrrrrrrorc0rr
| CrCrrrrororCcber

Obs. As agdes poderéo ser detalhadas

6. PARTICIPACAO EXTERNA

— Fundacgéo de Apoio como

Interveniente ™| Fundacgéo de Apoio como Contratada

[~ Fundacdo de Apoio como Contratante
" | Outro (identificado na segéo abaixo) [+ | Sem participagdo externa

6.1.  IDENTIFICAGAO DO PARTICIPE EXTERNO

RAZAO SOCIAL CNPJ

ENDERECO BAIRRO MUNICIPIO-UF

CEP: | TEL SITE |

REPRESENTANTE LEGAL CARGO

Cl CPF TEL e-mail
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6.2. OBRIGACOES DAS INSTITUICOES PARTICIPANTES (compromissos / investimentos / recursos)

CEFET-MG Campus Divinépolis tera como compromisso ceder o auditorio e/ou ginasio poliesportivo em pleno
funcionamento, como também estrutura basica de banheiros e bebedouros.

/%va& W 7, Data
Codrdenador da Atividade
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