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Que vai ser quando crescer?

Vivem perguntando em redor. Que é ser?

E ter um corpo, um jeito, um nome?

Tenho os trés. E sou?

Tenho de mudar quando crescer? Usar outro nome, corpo e jeito?
Ou a gente s6 principia a ser quando cresce?

E terrivel, ser? D6i? E bom? E triste?

Ser; pronunciado tao depressa, e cabe tantas coisas?
Repito: Ser, Ser, Ser. Er. R.

Que vou ser quando crescer?

Sou obrigado (a)? Posso escolher?

Nao da para entender. Ndo vou ser.

Vou crescer assim mesmo.

Sem ser. Esquecer.

Carlos Drummond de Andrade.



RESUMO

Esta pesquisa teve como foco a saude mental/emocional dos estudantes da
Educacao Profissional e Tecnoldgica. O objetivo foi investigar as expectativas de
sucesso escolar e profissional e sua relagdo com o sofrimento/adoecimento
emocional dos estudantes. Desse modo, realizamos um recorte, no qual os
estudantes do terceiro ano da Educacgado Profissional Técnica de Nivel Médio —
EPTNM na modalidade integrada foram pesquisados para alcangar esse objetivo.
Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, interpretativo, utilizando-se como
instrumento de coleta de dados os questionarios. Os dados coletados foram
interpretados pelo método de analise de conteudo em Bardin, através desta foram
elaboradas trés categorias: “Expectativa de sucesso” no qual teve como objetivo
identificar as expectativas de sucesso escolar e profissional na perspectiva dos
discentes, a segunda categoria “O impacto entre expectativa e realidade na saude
mental”’, verificou o impacto existente entre a expectativa e realidade vivenciada
pelos adolescentes ao adentrarem na instituicao, durante o percurso da formacéo,
além dos aspectos que de alguma maneira poderiam interferir na saude mental
destes, por fim a categoria “Fatores de risco e/ou de protegdo a saude mental” que
objetivou identificar os fatores de risco e ou de protecdo a saude mental dos (as)
estudantes.Estas categorias foram relevantes para a pesquisa e analise dos dados,
pois, através delas identificamos que os estudantes sao atravessados por inumeros
fatores como: bullyling,questdes de género na escolha dos cursos,pressao familiar e
expectativas em relagdo ao mercado de trabalho que podem afetar a saude mental e
por isso se faz necessario a ampliagcdo de espacos que discutem esta tematica e
ultrapassem os muros da escola, fortalecendo assim dos fatores de protecdo. Nessa
perspectiva, apds o estudo dos resultados foi desenvolvido o produto educacional
“Vamos falar sobre saude mental na escola”, evento realizado através de um
webnario no qual teve a participagdo de uma psicéloga especialista em saude do
adolescente para discussao a partir de questdes apresentadas pelos estudantes e
também sobre a analise dos dados coletados na pesquisa. O resultado do evento foi
satisfatorio tendo em vista que o objetivo de ampliar a discuss&o sobre saude mental
foi alcancado, além disso o publico o avaliou positivamente reforcando a importancia

da disseminacao do evento para além do ambiente escolar.



Palavras-Chave: Expectativas de Sucesso Escolar e Profissional. Saude Emocional.

Educacao Profissional e Tecnoldgica.



ABSTRACT

This research focused on the mental/emotional health of students of Professional
and Technological Education. The objective was to investigate the expectations of
academic and professional success and their relationship with the students'
emotional suffering/iliness. Thus, we made a sample, in which the students of the
third year of High School Technical Professional Education — HSTPE in the integrated
modality were researched to achieve this objective. This is a study with a qualitative,
interpretive approach, using questionnaires as a data collection instrument. The
collected data were interpreted by the method of content analysis in Bardin, through
which three categories were created: "Success expectation" in which the objective
was to identify the expectations of academic and professional success from the
perspective of students, the second category "The impact between expectation and
reality in mental health", verified the existing impact between the expectation and
reality experienced by adolescents when entering the institution, during the course of
training, in addition to aspects that could somehow interfere in their mental health,
finally the category “Mental health risk and/or protective factors” which aimed at
identifying the risk and/or protective factors for the mental health of students. These
categories were relevant to the research and data analysis, because, through them
we identified that students are crossed by numerous factors such as: bullying, gender
issues in the choice of courses, family pressure and expectations regarding the labor
market that can affect mental health and therefore it is necessary to expand spaces
that discuss this issue and go beyond the walls of the school, thus strengthening the
protective factors. In this perspective, after studying the results, the educational
product “Let's talk about mental health at school” was developed, an event carried
out through a webinar in which a psychologist specializing in adolescent health
participated for discussion based on questions presented by the students and also on
the analysis of data collected in the survey. The result of the event was satisfactory
considering that the objective of broadening the discussion on mental health was
achieved, in addition the public evaluated it positively, reinforcing the importance of
disseminating the event beyond the school environment.

Keywords: Educational and Professional Success Expectations. Emotional Health.
Professional and Technological Education.
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1 INTRODUGAO

O interesse por investigar as expectativas de sucesso escolar e profissional e
seus impactos na saude mental e emocional dos estudantes da educacgao
profissional e tecnoldgica (EPT), deve-se, inicialmente, a minha atuacdo como
psicologa na area organizacional e clinica. Esta atuagdo permitiu identificar que os
sujeitos estdo cada vez mais acelerados, como se tivessem em uma corrida para
alcancgar o primeiro lugar no podio. A situacao identificada pode estar relacionada ao
capitalismo neoliberal, no qual a competitividade, o melhor desempenho e o
individualismo se exacerbam (GAULEJAC, 2007). Dessa forma, ha uma busca por
exceléncia profissional, nos estudos e nas relagdes, visando sucesso em todas as
areas da vida, esta circunstancia pode causar sofrimento e comprometer a saude
emocional.

A relevancia por pesquisar os alunos do Centro Federal de Educacéao
Tecnoldgica de Minas Gerais CEFET-MG, unidade Divindpolis, esta relacionada ao
fato da instituicdo possuir grande reconhecimento e prestigio social. Esta situagao
pode despertar, nos estudantes da cidade e da regido, interesse em fazer parte
deste contexto. Sendo assim, a vida dos estudantes pode ser marcada por diversos
atravessamentos como: pressdes advindas do contexto familiar e escolar, carga
extensiva de disciplinas que ainda seguem um modelo compartimentado tradicional,
exigéncia por notas altas, comparagdao com o outro, auto cobranga, expectativas e
escolhas relacionadas ao futuro, entre outros inumeros fatores. Consequentemente,
algumas emocgdes podem ser desencadeadas, e quando sao intensificadas e néo
compreendidas, podem trazer certos prejuizos para a saude desses alunos; estes
elementos também contribuiram para a escolha desta tematica.

Como exemplificagdo desta situagcdo, houve uma campanha, no més de
Setembro/2019, de Prevencido ao Suicidio no CEFET- MG, no qual os alunos
expuseram os seus sentimentos e pensamentos em um mural publico e anénimo.
Diante disso, foi possivel identificar algumas emogbes vivenciadas por estes
estudantes, como: ansiedade, medo, inseguranga e diversos pensamentos, que
podem afetar o processo de aprendizagem e principalmente a saude dos alunos. De

acordo com a cartilha de saude mental elaborada pelo CEFET:



A vivéncia de ser estudante no CEFET- MG é um periodo comumente
marcado por intensas experiéncias, sobretudo as influéncias, em alguma
medida, pela convergéncia entre os principais fatores que caracterizam a
Instituicdo: a atuagao prioritaria na area tecnolégica e sua relagdo com setor
produtivo, sua extensa projecao temporal e seu grande reconhecimento
social. Nesse contexto, os processos de ensino-aprendizagem e as
vivéncias institucionais sao constituidas por peculiares relagdes
intersubjetivas que, quando associadas as pressbes e ao ambiente
competitivo inerente aos modos de acumulagcdo do capitalismo
contemporaneo, podem comprometer o0s percursos académicos dos
estudantes. (CEFET, 2019, p. 03).

Nesse sentido, Gaulejac (2007, p.181) traz a luz o termo gestionario, muito
propicio aos dias atuais, visto que estamos em um modelo econdmico que fomenta
cada vez mais um comportamento de gestdo de si mesmo. Assim, para o autor, “a
gestdo gerencialista gera uma rentabilizagdo do humano, e cada individuo deve
tornar-se o gestionario de sua vida, fixar-se objetivos, avaliar seus desempenhos,
tornar seu tempo rentavel”’. Esta situacdo, no contexto escolar, conforme colocado
pela cartilha citada, pode transferir para o estudante uma responsabilizacao,
desconsiderando outros fatores envolvidos no contexto em que este esta inserido.

Dessa forma, o problema de investigagao que orienta esta pesquisa sintetiza-
se nas seguintes questdes: Quais sdo as expectativas de sucesso escolar e
profissional na perspectiva dos discentes?Ha uma relacdo das expectativas de
sucesso escolar e profissional com o sofrimento/adoecimento emocional dos
estudantes na EPT?Como a escola pode atuar para auxiliar na redugdo do
sofrimento emocional dos estudantes?

Diante disso, a pesquisa tem como objetivo geral investigar as expectativas
de sucesso escolar e profissional e sua relacdo com o sofrimento e adoecimento
emocional dos estudantes da Educacido Profissional Técnica de Nivel Médio -
EPTNM na modalidade integrada, visando desenvolver um produto educacional que
amplie o debate sobre a questdo do adoecimento e que contribua para o
fortalecimento da escola como espaco de protegdo a saude. Sendo assim, este
estudo sera norteado pelos seguintes objetivos especificos: entender como se
organiza a educagao profissional tecnolégica na Rede Federal de Ensino e no
CEFET-MG; compreender a concepg¢ao de adolescéncia, bem como o conceito de
subjetividade, saude e sofrimento psiquico nos adolescentes; compreender o
contexto da sociedade do desempenho e seu impacto nas relagdes de trabalho;
aplicar técnica de coleta de dados utilizando o questionario semiestruturado



elaborado (Apéndice D),nos alunos da EPTNM na modalidade integrada; analisar os
resultados em categorias tematicas,através da analise de conteudo de Bardin;
elaborar um produto educacional para auxiliar na resolugao do problema identificado
e aplicar o produto e avaliar a sua viabilidade no contexto do CEFET- MG campus
Divinopolis

Para o desenvolvimento desta pesquisa, a metodologia foi composta por uma
pesquisa bibliografica, visando o aporte tedrico. Além disso, o questionario foi o
instrumento utilizado para a coleta de dados e a analise de conteudo foi a
metodologia utilizada para a analise dos dados obtidos na pesquisa.

Por se tratar de um mestrado profissional, a elaboracdo de um produto
educacional PE é indispensavel. Sendo assim, desenvolvemos um produto que faz
uma interlocu¢do com a pesquisa e também com a linha de pesquisa Organizagao e
Memodrias de Espacos Pedagogicos na Educagéo Profissional e Tecnoldgica (EPT).
Dessa forma, a proposta € elaborar um PE através de um webnario com especialista,
a partir de questdes apresentadas pelos alunos e a partir da analise dos dados
coletados na pesquisa.

Nessa perspectiva, apresentamos cinco capitulos: o primeiro, a introducao,
destaca o tema de pesquisa, o problema e a justificativa e os objetivos. O segundo
capitulo € composto pelo referencial tedrico, o qual foi subdividido em subsecoes:
Breve Histérico sobre Educacédo Profissional e Tecnoldgica, Educagao Profissional
Técnica de Nivel Médio, Adolescéncias e Juventudes, Trabalho, Sociedade e
Desempenho e Subjetividade, Saude e Sofrimento Mental nas Adolescéncias.

No terceiro capitulo, apresentamos o percurso metodologico que foi realizado
para o desenvolvimento desta pesquisa, €, no quarto capitulo, descrevemos a
andlise e tratativa dos dados coletados, através desta foram elaboradas trés
categorias: “Expectativa de sucesso” no qual teve como objetivo identificar as
expectativas de sucesso escolar e profissional na perspectiva dos discentes, a
segunda categoria “O impacto entre expectativa e realidade na saude mental”,
verificou o impacto existente entre a expectativa e realidade vivenciada pelos
adolescentes ao adentrarem na instituicdo, durante o percurso da formacao, além
dos aspectos que de alguma maneira poderiam interferir na saude mental destes,
por fim, a categoria “Fatores de risco e/ou de protecdo a saude mental” que

objetivou identificar os fatores de risco e ou de protecdo a saude mental dos (as)



estudantes.

Posteriormente, apresentaremos o produto educacional, as etapas para sua
elaboracgao, descricdo e avaliacdo e encerramos com as consideracodes finais desta
pesquisa.

Ao final, apresentamos no (Apéndice D), o questionario semiestruturado,
elaborado que foi aplicado nos estudantes da EPTNM, na modalidade integrada.
Devido a pandemia da Covid-19 e a necessidade do isolamento social, por questdes
de seguranca, a escolha do questionario foi também avaliada como a melhor opgéo
para coleta dos dados, sendo elaborado de forma a permitir alcangar os objetivos
deste trabalho.



2 REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo inicia-se com uma breve contextualizacao histérica da Educacéao
Profissional e Tecnolégica, apresentando a dualidade da EPT, marcada pela
diferenca entre as escolas de acordo com as classes sociais no qual resultava na
divisdo do trabalho. Certos marcos da EPT serdo analisados com o carater
assistencialista aos menores abandonados, ja existente na educagao profissional no
pais, visando a reducao da criminalidade; a preparacao para o mercado de trabalho
€ a criacao de decretos.

A histéria da EPT pode auxiliar na compreensado de muitos elementos desta
pesquisa, visto que ela é caracterizada pela dualidade da educagdo que muitas
vezes se faz presente nos dias atuais, mantendo as desigualdades sociais e
fomentando a competitividade. Além disso, conforme a historia da EPT €& possivel
dizer que a escola foi assumindo um carater especifico de preparagdo para o
trabalho, se distanciando cada vez mais da formagdo humana integral que visa a
preparagao dos sujeitos para a vida.

Em seguida, serdo ressaltadas algumas concepg¢des sobre Adolescéncias e
Juventudes: caracteristicas, percepcbes e emocgdes presentes nestes periodos,
perspectiva etaria, entre outras questdes que envolvem esses momentos da vida.
Esta tematica é relevante para compreensao dos sujeitos de pesquisa e para a
analise critica dos dados.

Posteriormente, no subcapitulo “Trabalho, Sociedade e Desempenho” sera
apresentada como as mudangas no mundo trabalho perpassam a historia da EPT.
Em seguida, discutiremos como as instancias sociais perpassam o universo dos
estudantes: escola, familia e comunidade. Dessa forma, a contribuicdo de alguns
autores se faz necessaria para a reflexao do problema de pesquisa levantado.

Por fim, encerramos o capitulo com uma discussao sobre as concepgodes de
subjetividade, saude e sofrimento mental nas adolescéncias, o qual esta relacionado
ao tema central desta pesquisa. Nessa perspectiva, a tematica sera muito relevante

para compreensao e analise dos dados coletados na pesquisa.

2.1BREVE HISTORICO SOBREA EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA



A educacgao profissional no Brasil tem um percurso histérico extenso, assim
este estudo ira fazer um recorte, abordando o mais pertinente, para situar o contexto
de desenvolvimento da pesquisa. Contudo, alguns marcos serdo destacados
visando proporcionar elementos de compreensao do contexto no qual se inserem o0s
sujeitos da presente pesquisa.

A educagao basica e a educacao profissional no Brasil, de acordo com a
historia, estdo marcadas por um dualismo que promovia uma educacao
propedéutica para os filhos das elites, enquanto o acesso a esta educacao para os
filhos dos trabalhadores era negado. Desse modo, essa situagdo aumentava ainda
mais o distanciamento entre as classes sociais (MOURA, 2007). Para Kuenzer
(2007), a dualidade estrutural pode estar presente nas diferengas de classes, na
polarizagcdo das competéncias e na divisdo entre trabalho instrumental e intelectual

Os primeiros indicios que podem caracterizar como principio da educagao
profissional surgem em 1809, através de um Decreto do Principe Regente, futuro D.
Jodo VI, criando assim o “Colégio das Fabricas”. Nessa dire¢ao, algumas instituicdes
foram criadas como: a Escola de Belas Artes, em 1816, com o intuito de articular o
ensino das ciéncias e do desenho para os servicos mecanicos. Posteriormente, em
1861, foi elaborado, por Decreto Real, o Instituto Comercial no Rio de Janeiro, cujos
certificados tinham primazia no preenchimento de cargos publicos nas secretarias de
Estado. Porém, na década de 40, no século de XIX, dez Casas de Educandos e
Artifices foram construidas em capitais brasileiras, sendo a primeira em Belém do
Para, para atender primordialmente menores abandonados, visando assim a
reducdo da criminalidade. Em seguida, em 1854, houve a criagdo de
estabelecimentos especiais para menores abandonados, denominados de Asilos da
Infancia dos Meninos Desvalidos, nos quais se ensinavam as primeiras letras e
direcionavam estes para oficinas publicas e particulares, por meio de documentos
inspecionados pelo Juizado de Orfaos. (BRASIL, 1999).

Segundo Ramos (2014), a educagao profissional no Brasil, inicialmente, teve
um carater assistencialista, com o objetivo de “amparar os 6rfaos e os demais
desvalidos da sorte”, isto €, buscava atender aqueles que apresentavam condicoes
sociais instaveis, visando assim a eliminagao de comportamentos contrarios ao que

era considerado “bons costumes” na época.



Nesse sentido, de acordo com Moura (2007), ainda no século XIX, algumas
sociedades civis foram criadas dentro desta perspectiva assistencialista. Sendo os
mais importantes os Liceus de Artes e Oficios do Rio de Janeiro (1858), de Salvador
(1872), Recife (1880), Sao Paulo (1882), Maceié (1884) e Ouro Preto (1886).
Segundo o autor, ja no inicio do século XX, esse olhar assistencialista foi se diluindo,
diante de um esforgo publico de organizagao da formacgao profissional. Desse modo,
surge, entdo, uma nova preocupagao: preparar operarios para O exercicio
profissional. Dessa forma, em 1906, o Ministério da Agricultura, Industria e
Comércio, assume como sua atribuigdo o ensino profissional, havendo assim uma
consolidagdo de uma politica de desenvolvimento, visando o desenvolvimento de
oficios para estas trés areas da economia. Porém, em 1909, as Escolas de
Aprendizes Artifices designadas “aos pobres e humildes” foram criadas por Nilo
Pecanha e,em 1910, foram instaladas dezenove delas nas diversas unidades da
Federagcdo (MOURA, 2007).

Para Ramos (2014), a criacdo das Escolas de Aprendizes Artifices e do
ensino agricola representou um grande passo para uma mudanga de direcao da
educacgao profissional no pais, visto que houve uma ampliacdo de atuacdo em varios
campos da economia, visando atender indigéncias emergentes dos negocios
voltados para os campos da agricultura e da industria.

A década de 30 foi marcada pela criagdo dos Ministérios da Educacéo e
Saude Publica e do Trabalho, Industria e Comércio. Portanto, em 1931, foi criado o
Conselho Nacional da Educacédo, nesse mesmo periodo uma reforma educacional
foi efetivada, tendo como regulamentacdo e organizagdo do ensino secundario os
Decretos Federais n° 19.890/31 e n° 21.241/32. Outro decreto relevante foi o
Decreto Federal n° 20.158/31, que organizou o ensino comercial e que regulamentou
a profissdo de contador, tendo sido, portanto, importante para a estruturagcdo de
cursos voltados para a profissionalizagdo. Ja 1932, foi marcado pelo Manifesto dos
Pioneiros da Educacdo Nova, que visava uma organizagdo de uma escola
democratica, porém a organizacdo da educacgado foi dividida em dois eixos;
humanidades e ciéncias (de carater intelectual) e cursos de carater técnico (voltados
para atividades manuais e mecanicas). Posteriormente, a constituicdo de 1934
inaugurou uma nova politica nacional de educacédo, visando tragar Diretrizes da

Educacao Nacional, porém muito do que foi definido neste periodo foi abandonado



devido a Constituicdo de 1937 (BRASIL, 1999).

Ainda na década de 30, houve um crescimento do processo de
industrializagdo, que culminou na exigéncia de profissionais especializados, assim a
formacao dos trabalhadores tornou-se uma necessidade econdmica. Diante disso,
em 1942 foram elaboradas, por meio de Decretos-Lei, as “Leis Organicas da
Educacao Nacional”. Cada uma foi direcionada para um campo de ensino: Industrial,
Comercial, Primario, Secundario, Normal e Agricola. Outro marco foi a determinagao
constitucional que possibilitou a definicdo das Leis Organicas do Ensino Profissional,
proporcionando a criagao instituicdes especializadas como o Servigco Nacional de
Aprendizagem Industrial (SENAI), em 1942, e o Servico Nacional de Aprendizagem
Comercial (SENAC), em 1946. Além disso, houve as escolas de aprendizes artifices,
que posteriormente se transformaram em escolas técnicas federais (BRASIL, 1999).

Contudo, segundo Moura (2007), a dualidade do acesso a educagao
permaneceu, mantendo assim a reproducao da estrutura social, sendo o ensino
secundario e normal voltado para as elites, formando os futuros dirigentes do pais, e
a formacao profissional direcionada para os filhos dos operarios. Na década de 50, a
partir da Lei Federal n.° 1.076/50, os concluintes de cursos profissionais puderam
dar continuidade aos estudos académicos nos niveis superiores, desde que
realizassem exames das disciplinas ndo estudadas (BRASIL, 1999).

De acordo com Ramos (2014), o Plano de Metas (1956-1960), desenvolvido
no governo JK, possibilitou associagédo ao capital estrangeiro. Dessa forma, varios
acordos foram realizados, contribuindo para uma expansao e consolidacdo da
educacéo profissional e tecnologica no Brasil. Em 1961, a primeira Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional, promulgada pela Lei Federal n° 4.024/61, visou a
equiparacao entre os cursos do mesmo nivel (BRASIL, 1999).

No periodo da ditadura civil-militar, a Lei Federal n°® 5.692/71-Lei de Diretrizes
e Bases da Educacéo (LDB) - causou impacto na estruturagdo das modalidades de
ensino, ou seja, no Ensino Médio e na Educagédo Profissional de Nivel Médio,
estabelecendo, de forma compulsdria, a profissionalizacdo como habilitagdo do
ensino médio (RAMOS, 2014). Porém, esta compulsoriedade, na pratica, se limitou a
esfera publica, isto é, aos sistemas de ensino estadual e federal. Nesse sentido, a
maioria das escolas privadas mantiveram seus curriculos “propedéuticos voltados

para as ciéncias, letras e artes visando o atendimento as elites” (BRASIL, 2007,



p.15).

Posteriormente, a compulsoriedade foi extinta com a Lei Federal n°® 7.044/82.
Assim, os curriculos do ensino de 1° e 2° graus passariam a ter um eixo comum,
indispensavel em ambito nacional, além de uma parte variada para atender as
necessidades e possibilidades relacionadas as particularidades locais, aos
planejamentos das instituicbes de ensino e as diferengas individuais dos alunos
(BRASIL, 1982).

Em 1994, as escolas técnicas federais foram transformadas em Centros
Federais de Educacdo Tecnoldgica (CEFETs), através da Lei Federal n° 8.948,
regulamentada pelo Decreto Federal n°2.406/1997(RAMOS, 2014). Logo apds a
segunda LDB, promulgada pela Lei Federaln® 9.394/96, houve uma reorganizagao
da educacéo brasileira em dois eixos: educacao basica e educacao superior. Deste
modo, a educagéao profissional, que anteriormente estava atrelada ao ensino médio,
passou a nao corresponder a nenhum destes dois eixos. Sendo conduzida de
maneira isolada, assim“a educacdo profissional ndo faz parte da estrutura da
educacéo regular brasileira. E considerada como algo que vem em paralelo ou como
um apéndice” (MOURA, 2007, p.16).

Posteriormente, o Decreto Federal n® 2.208.97 regulamentou o art. 36 e os
artigos 39 a 42 da Lei Federal n® 9.394/96 - LDB, consolidando a separagéo entre o
ensino médio e o ensino profissional, “através das modalidades de concomitancia e
sequencial para as instituicbes da Rede Federal de Educacao Profissional, Cientifica
e Tecnolégica” (OLIVEIRA, 2013, p.19).

Em 2004, o Decreto Federal n° 2.208.97 foi revogado, restabelecendo
perspectivas de integragao curricular dos ensinos médio e técnicos (RAMOS, 2014).
Nesse periodo, o governo do presidente Luis Inacio Lula da Silva (2003-2010)
estava vigente e em sintonia com sua proposta de valorizagdo da educagao e da
formagao com qualidade para o trabalho. A legislagdo sobre a Educacgao Profissional
apresentou mudangas que marcaram as diregdes da Rede (OLIVEIRA, 2013). O
Decreto Federal n° 5.154/04 foi relevante, pois, além de ser responsavel pela
revogacéao do referido decreto acima, proporcionava uma mudanga significativa para
a educacao profissional, que visava articular a educagao profissional a educagao
basica, isto é, apresentava a possibilidade de uma formagéo integrada (RAMOS,
2014).
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Para Ramos (2014), a expansao da rede federal de educagéo tecnoldgica,
bem como a ampliacdo de suas atividades para o ensino superior, foi um aspecto
relevante, assim como também foi a Lei Federal n°® 11.892, de 29 de dezembro de
2008, que instituiu a Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica, e criou os Institutos Federais de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia, em
que varios CEFETs e Escolas Técnicas foram transformados. Os Institutos Federais

sdo:

instituicoes de educagao superior, basica e profissional, pluricurriculares
e multicampi, especializados na oferta de educagdo profissional e
tecnolégica nas diferentes modalidades de ensino, com base na conjugacgao
de conhecimentos técnicos e tecnolégicos com as suas praticas
pedagogicas (BRASIL,2008).

Desde entao, entre 2003 e 2016, varias agoes relacionadas ao plano de
expansao da educacéo profissional foram realizadas, como a construcdo de mais de
500 novas unidades, totalizando 644 campi em funcionamento. Assim, sdo 38
Institutos Federais vigentes em todos estados, ofertando cursos de qualificagao,
ensino médio integrado, cursos superiores de tecnologia e licenciaturas. A rede
ainda é constituida por instituicbes que n&o aderiram ao projeto de criagdo dos
Institutos Federais como: dois Centro Federal de Educagdo Tecnoldgica -
CEFETs,vinte e cinco escolas vinculadas as Universidades, o Colégio Pedro Il e a
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, que oferecem educagao profissional
em todos os niveis(BRASIL, 2018a).Segundo Oliveira (2013),0s CEFETs MG e RJ
nao aderiram a transformacédo em Institutos Federais, por possuirem propostas de
universidade, com isso teriam que alterar muito os rumos da politica pedagdgica,
porém o MEC tem refutado na criagdo de universidades tecnolégicas.

Em seguida, a Educagéo Profissional Técnica de Nivel Médio sera abordada,
destacando alguns pontos relevantes para melhor percepg¢ao do contexto no qual os

sujeitos de pesquisa estao inseridos.
2.2 EDUCAGAOPROFISSIONAL TECNICA DE NiVEL MEDIO - CEFET-MG
A Educacédo Profissional Técnica de Nivel Médio (EPTNM) pode ser

desenvolvida de forma articulada (integrada ou concomitante) e subsequente ao

Ensino Médio. A modalidade integrada, adotada pelos Institutos Federais e pelos
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Centros Federais de Educagdo Tecnoldgica, visa articular o ensino médio e a
educacdo profissional, proporcionando capacitagdo aos jovens e adultos para a
atuacao de profissdes técnicas. Segundo a Resolugdo CNE/CEB 6/2012, os cursos

e programas da EPTNM s&o estruturados por eixos tecnolégicos que possibilitam:

Itinerarios formativos flexiveis, diversificados e atualizados, segundo
interesses dos sujeitos e possibilidades das instituicbes educacionais,
observadas as normas do respectivo sistema e nivel de ensino para a
modalidade de Educagdo Profissional Técnica de Nivel Médio
(EPTNM)(BRASIL, 2012).

Neste sentido, esta pesquisa faz um recorte no qual serdo pesquisados os
alunos do terceiro ano da EPTNM na forma integrada. A organizagao curricular desta
€ composta de trés partes: Base Nacional Comum, Parte Diversificada e Parte
Especifica. A Base Nacional Comum é dividida em quatro eixos, sendo: eixo A -
‘Linguagens e suas Tecnologias” (Arte, Educagao Fisica, Lingua Portuguesa e
Redacéao);eixo B -“Matematica” e suas Tecnologias (Matematica);eixo C -“Ciéncias
da Natureza” e suas Tecnologias (Biologia, Fisica e Quimica) e eixo D -“Ciéncias
Humanas e suas Tecnologias” (Geografia, Historia, Filosofia e Sociologia). A Parte
Diversificada esta inserida no eixo A, constituida pelas disciplinas (Lingua
Estrangeira (Inglés), Lingua Estrangeira (Espanhol) e Tépicos de Educacgéao Fisica,
sendo estas duas ultimas optativas. Por fim, a Parte Especifica, que esta introduzida
no eixo E,“Técnica”, abrange todas as disciplinas para o desenvolvimento de
conhecimentos e habilidades na educagdo profissional e tecnolégica' (CEFET,
2016).

A carga horaria curricular do Curso EPTNM, na forma integrada, é dividida em:
formacgao geral, composta 2.400 (duas mil e quatrocentas) horas, distribuidas entre
Base Nacional Comum e pela Parte Diversificada, além da Parte Especifica que
proporciona habilitacdo técnica de nivel médio, a qual tera sua carga horaria
especifica de acordo com o Catalogo Nacional de Cursos Técnicos - CNCT, assim
como o estagio supervisionado, que podera ter sua carga horaria diversificada,
conforme o Projeto Pedagogico do Curso - PPC realizado.

O sistema de avaliagdo da EPTNM, de acordo com artigo 43°, Capitulo | da
Resolugcéo do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo do CEFET/MG (CEPE),

'Dados retirados do Projeto Pedagdgico para reestruturagao do curso Téchico em Producéo de Moda,
CEFET-MG Campus Divinopolis, 2016, estas informagdes sdo equivalentes aos demais cursos
EPTNM na forma integrada.
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compreende que os métodos de avaliagdo devem ser continuos e cumulativos,
adotando, de forma integrada, no processo ensino-aprendizagem, “as fungdes
diagndstica, formativa e somativa, com equilibrio entre os aspectos qualitativos e os
quantitativos” (CEFET, 2014).

A avaliagdo diagndstica possui carater qualitativo e tem como obijetivo
identificar o dominio dos pré-requisitos indispensaveis a sequéncia dos estudos.
Esta é opcional para todas as disciplinas e deve ser aplicada no decorrer do
processo de ensino- aprendizagem, a critério do professor. A avaliagado formativa é
obrigatéria para todas as disciplinas e apresenta carater qualitativo e quantitativo,
tendo como objetivo o acompanhamento do processo de ensino-aprendizagem,
levando em consideracao atitudes, atuacao e desenvolvimento do aluno, assim
como o dominio de conteudos curriculares. A avaliagao somativa € obrigatéria para
as disciplinas tedricas da Formacédo Geral. Além disso, possui carater qualitativo e
quantitativo e tem como objetivo identificar o resultado do processo de ensino-
aprendizagem em sua totalidade (CEFET, 2014).

Desse modo, o aluno que apresentar qualquer uma das seguintes condigdes:
frequéncia inferior a 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria total
ministrada, nota de aproveitamento inferior a 60 pontos em mais de 4 disciplinas,ou
nota de aproveitamento inferior a 40 pontos em mais de 2 disciplinas, estara
reprovado na série ou no modulo, sem direito a recuperacéo.

A reprovacao na disciplina acontecera quando o aluno obtiver nota final
inferior a 60 (sessenta) pontos. Contudo, este podera matricular-se na série ou
modulo posterior, em regime de dependéncia, de acordo com as suas
especificidades. Entretanto, o aluno que tiver duas reprovacdes na mesma disciplina
cursada em regime de dependéncia ou duas reprovagdes na mesma série ou no
mesmo modulo, sera desligado dos cursos EPTNM (CEFET, 2014).

Outro aspecto importante a ser ressaltado € o corpo docente das Redes
Federais que oferecem EPTNM. No caso especifico do CEFET - Campus Divinépolis
-, 0 quadro é composto, em sua maioria, por professores Mestres e Doutores. Dessa
forma, devido a dualidade no sistema educacional que se faz presente até nos dias
atuais, pode-se dizer que iniciar os estudos em uma Rede Federal, com estrutura de

uma universidade, se torna um privilégio e uma oportunidade de transformacgéo na
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vida de muitos estudantes, principalmente daqueles advindos da escola publica

municipal ou estadual.

O figura1, disponibilizado na rede social do CEFET-MG- CampusDivinépolis -,

ilustra bem o desempenho da instituicdo na Avaliagdo Nacional do Ensino Médio:

Figura 1 - Desempenho das principais escolas de Divinépolis no ENEM 2019

cefetdiv
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Diante deste contexto, estes elementos podem ser fatores que alimentam

ainda mais as expectativas dos adolescentes em relagdo a instituicdo e ao futuro

profissional. Nesse sentido, podem também despertar a ideia de que é necessario

se dedicar a0 maximo para conseguir sucesso escolar e profissional e este

pensamento pode influenciar nas questdes emocionais.

Além disso, embora a EPTNM apresente aspectos relevantes, pois visa

promover uma educagdo de qualidade, ela ainda apresenta alguns desafios e

lacunas, principalmente em relagcao a integragao entre formacao geral e profissional.

De acordo com Fischer e Franzoi (2009), muitas vezes este discurso é apontado,
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mas na pratica ainda faz parte de lutas constantes de educadores (as) para ser
incorporada nas propostas politico-pedagdgicas e nas praticas em sala de aula.

E possivel conjecturar que esta desintegracdo do ensino pode reforgar um
olhar dual para o trabalho na propria educacgao profissional, isto €, ele pode ser
compreendido como: trabalho intelectual e trabalho manual, como se ambos n&o
pudesse se articular, isto é, “separa-se entdo técnica de todo o pensamento e
formacdo humana, que a ela estdo intrinsecamente associados; separa-se fazer e
pensar, inseparaveis em qualquer atividade humana” (FISCHER e FRANZOI, 2009,
p.41). Do mesmo modo, Arroyo (2019) ressalta que ha algumas interrogacdes
desafiantes e estas sdo provenientes das tentativas de articulagdo do ensino médio
ao ensino técnico e também das tentativas da superacio da dualidade da educacao.
Para o autor, o reconhecimento das propostas de integragao “implica compromissos
politicos, epistemologicos, pedagogicos por outro projeto de formagao, emancipacgao,
liberdade” (ARROYO, 2019, p.06).

Outro desafio que merece atencéo é a Lei Federal n° 13.415, de 2017, a qual
estabeleceu que o curriculo do Ensino Médio passa a ser composto pela Base
Nacional Comum Curricular e por itinerarios formativos divididos em cinco eixos,
conforme citado anteriormente, onde esta inserida também a formacao técnica de
nivel médio.Nesse sentido, a estrutura curricular podera ser apresentada de forma
diversificada e flexivel (BRASIL, 2017).Contudo, esta situagao pode fazer com que
haja um afastamento da proposta de um curriculo integrado, ndo ocorrendo assim
uma interdisciplinaridade. Isso faz com que o conceito de uma escola integrada,
presente nas ideias de Ramos esteja cada vez mais distante. Dessa forma, a
dualidade na educacdo pode ser reforcada e esta pode alimentar ainda mais a
desigualdade estrutural da sociedade.

Diante desta reforma produzida pela lei supracitada, a formagao técnica e

profissional tem como objetivo proporcionar uma:
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habilitagdo profissional tanto para o desenvolvimento de vida e carreira,
quanto para adaptar-se as novas condigbes ocupacionais e as exigéncias
do mundo do trabalho contemporaneo e suas continuas transformacgdes, em
condigdes de competitividade, produtividade e inovagao (BRASIL, 2018c).

Burmester (2019) amplia esta concepgéo, destacando que “as ideias de
adaptacgao, competitividade, produtividade e inovagdo parecem complementar-se ao
discurso encontrado na BNCC, que propde flexibilidade curricular, protagonismo e
resiliéncia por parte dos estudantes” (BURMESTER, 2019, p.46). Nesse ponto de
vista, € possivel levantar um questionamento: sera que esta situagdo nao poderia
ser um dos fatores desencadeantes de sofrimento emocional nos estudantes?

Diante deste contexto, é possivel perceber que alguns desafios perpassam a
EPTNM e que precisam ser enfrentados, para que, assim, possa oferecer uma
educacdo com equidade e com olhar efetivo para a formagdo humana integral. A
seguir, na tematica “Adolescéncias e Juventudes” abordaremos as concepgdes de
adolescéncias e juventudes, nos autores referéncia dessa tematica, bem como seus
atravessadores,buscando compreender melhor os sujeitos que serao pesquisados e

suas questoes.

2.3 ADOLESCENCIAS E JUVENTUDES

A adolescéncia, como um momento da vida, surge de forma discreta nas
sociedades no decorrer do século XVIII, nas classes privilegiadas, devido a
modificacdo da afetividade no centro das familias e,ao longo do século XIX, ela vai
se cristalizando. Nas classes proletarias, era comum as criangas serem inseridas no
trabalho agricola e, mais posteriormente no trabalho industrial, sendo comum a partir
dos seis anos de idade as criangas serem expostas a jornadas de trabalho
exaustivas, e, nesse sentido, o trabalho se sobrepunha a escolarizagdo. Segundo Le
Breton, a infancia nao tinha tempo para transformacdes e despertares e o estatuto
de adulto era imperioso “capaz de jornadas ainda maiores e mais extenuantes” (LE
BRETON, 2017, p. 09).

Diante disso, é possivel perceber que a adolescéncia e o0 acesso a
escolarizagdo pertencem historicamente as classes privilegiadas. Enquanto isso,
para as classes operarias, a vida adulta era antecipada e a insercdo ao trabalho

preponderante. Pode-se dizer que estas situagdes também reforgcaram de algum
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modo a dualidade estrutural nas sociedades.

A partir da Revolugdo Francesa, a participagdo da juventude diante dos
movimentos revolucionarios e das lutas das classes operarias apontou a sua
relevancia social e sua emancipagao representativa como faixa etaria. Nesse sentido,
0 jovem passou a ser identificado como um cidaddo com potencialidades. Entretanto,
apesar desta visibilidade, mesmo assim, “a adolescéncia € para nossas sociedades
um periodo mais ou menos longo entre a infancia e a maturagao social, um periodo
de formagao escolar ou profissional” (LE BRETON, 2017, p. 22).

Dessa forma, a adolescéncia e a juventude, muitas vezes sdo compreendidas
como fases de preparacdo para a vida adulta. No entanto, estes periodos sao
marcados por mudangas biopsicossociais, isto €, alteracbes bioldgicas,
desenvolvimento e maturagédo psicologica, além da modificagdo e ampliagdo das
relacbes sociais. Assim, Dayrell (2003) ressalta que as imagens do dia-a-dia,
relacionadas a juventude, podem interferir no nosso modo de compreender os
jovens. Segundo o autor, uma das imagens mais enraizadas é a juventude
associada a uma transitoriedade, isto €, um caminho para a vida adulta, no qual o
jovem é visto como um “vir a ser”, possuindo no futuro o sentido das suas atitudes
no presente. Essa colocagao faz emergir a seguinte reflexdo: sera que, com esta
maneira de ver as adolescéncias e as juventudes, ndo estamos limitando a
interpretacédo desses sujeitos?

Ampliando esta concepgao, Nascimento (2006) afirma que para refletirmos
sobre as adolescéncias, do ponto de vista de suas circunstancias e adversidades, é
primordial que a compreensdo destas esteja apoiada em significados, que
caminham para o reconhecimento de que este € um tempo de constituicdo de
sujeitos. Segundo a autora este momento nado deve ser reduzido as mudancgas
biolégicas e muito menos depender somente da inclusdo do mundo adulto. Para Le
Breton (2017),a adolescéncia deve ser compreendida “como esse tunel, no qual se
entra obrigado pela puberdade e do qual ndo ha como sair do mesmo jeito pelo
outro lado” (LE BRETON, 2017, p.18).Sendo assim, pode-se dizer que as
adolescéncias devem ser compreendidas como um momento relevante da vida, no
qual os sujeitos estdo em um processo continuo de transformacgéo.

Dayrell (2003) destaca que o modo de ver a adolescéncia e a juventude

apenas como uma fase de transigao para a vida adulta esta muito vigente na escola:
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o “vir a ser” do aluno, muitas vezes € explicado no diploma e nos provaveis projetos
de futuro. Desse modo, ha uma tendéncia a negacédo do presente vivido do jovem
como um lugar legitimo de formagao, assim como os assuntos existenciais expostos
por eles, bem mais abrangentes do que exclusivamente o futuro.

Nesta perspectiva, conforme relatado na historia da EPT, a adolescéncia e a
juventude tém sido muitas vezes reduzidas a uma etapa de preparagao para o
trabalho, para a vida adulta. Sendo assim, sera que podemos conjecturar que a
escola reforga esse olhar limitado do jovem com a finalidade somente para o
trabalho?

Segundo Peralva (1997), a caracteristica da educagcdo no mundo
contemporaneo tem se mantido essencialmente conservadora, de forma que, “o
velho se impde sobre o0 novo, o passado informa o futuro e essa definicdo cultural da
ordem moderna define também as relagdes entre adultos e jovens, definindo o lugar
no mundo de cada idade da vida” (PERALVA, 1997, p.18).

Outra imagem da juventude destacada por Dayrell (2003) € que ela é vista
como um periodo de crise, uma etapa dificil marcada por conflitos diversos com a
autoestima e ou com a personalidade. Atrelada a essa ideia, a juventude também é
considerada como “um momento de distanciamento da familia, apontando para uma
possivel crise da familia como instituicdo socializadora”(DAYRELL, 2003, p. 41).
Segundo o autor, é importante questionarmos essas imagens construidas ao longo
do tempo, visto que ha um risco de analisarmos os jovens dentro de uma
perspectiva negativa, com tendéncia a destacar caracteristicas que lhes careceriam
para condizer a um formato definido de “ser jovem”.

Nesse ponto, lembra-nos Nascimento (2006) que as percepgdes sobre a
adolescéncia, mesmo com algumas diferengas, apontam que este € um momento de
crise, de mudancgas que procedem com o processo de constituicdo da identidade,
diferentemente do desenvolvimento anterior advindo na infancia. Assim, novas
aspiracoes, possibilidades, escolhas e relagbes se organizam, o que desperta na
maioria dos adolescentes algumas emog¢des como: medo, inseguranga e ansiedade.

Nessa direcdo, Le Breton ressalta que o adolescente, ao sair do espaco da
familia, o qual se apresenta acolhedor, mas também restritivo, se depara com o
mundo externo, percebendo este, muitas vezes como perigoso, por ndo atender as

suas exigéncias, e isso o leva a buscar amparo no grupo. Para o autor, geralmente o
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agrupamento possui um significado negativo, mas n&o esta relacionado a
delinquéncia e acrescenta que “o mal estar de si mesmo, as duvidas a respeito da
identidade prépria se dissolvem no grupo que fornece apoio mutuo e modelos de
comportamento”(LE BRETON, 2017, p.14).

Para Dayrell (2003), a constru¢do de uma ideia de juventude na concepgao
da diversidade, consiste em desconsiderar padrbes enrijecidos, podendo assim
analisa-la como parte de um processo de desenvolvimento mais amplo, que obtém
contornos caracteristicos, diante de uma série de experiéncias vivenciadas pelos
sujeitos, de acordo com o seu contexto social. Dessa forma, a juventude ndo deve
ser compreendida como uma etapa predeterminada, cuja finalidade seria a
preparacdo, que se destina exclusivamente para vida adulta. Nesse sentido,
segundo o autor:

A adolescéncia nédo pode ser entendida como um tempo que termina como
a fase da crise ou de transito entre a infancia e a vida adulta, entendida
como a ultima meta da maturidade. Mas representa o momento do inicio da
juventude, um momento cujo nucleo central € constituido de mudangas do
corpo, dos afetos, das referéncias sociais e relacionais. Um momento no

qual se vive de forma mais intensa um conjunto de transformagdes que vao
estar presentes, de algum modo, ao longo da vida. (DAYRELL, 2003, p. 42).

Assim, podemos compreender que as adolescéncias e juventudes séao
marcadas por diversas transformagdes que, de alguma maneira, vdo compor as
memorias dos sujeitos que vivenciaram e que irdo vivenciar este periodo tao
relevante da vida.

Dayrell (2003) ressalta que se existem caracteristicas universais, devido as
mudancas do individuo, estabelecidas por uma faixa etaria, na qual o seu
desenvolvimento fisico é realizado, assim como as transformagdes psicologicas, é
muito diversificada a maneira como cada sociedade de acordo com o tempo
histérico e grupo social vao lidar com esse periodo e representa-lo.
Complementando essa percepgéo, de acordo com o Guia Proteger e Cuidar da
Saude de Adolescentes na Atencdo Basica, “as categorias adolescéncias e
juventudes s&o construgdes culturais e sociais, que tém uma base material vinculada
a idade” (BRASIL, 2018b).

No Brasil, as adolescéncias e juventudes sao definidas por diversos aspectos,
assim surgem diferentes opinides referentes as formas de coloca-las nos marcos

referenciais que as caracterizam. Deste modo, em uma perspectiva etaria:
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O Ministério da Saude segue como definigdo de adolescéncia a prescrita
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que caracteriza o periodo de
10 e 19 anos e compreende como juventude a populagdo dos 15 a 24 anos
(BRASIL, 2010, p. 46). O Estatuto da Juventude (Lei no 12.852, de 5 de
agosto de 2013) define juventudes a partir de faixas etarias. Dos 15 a 17
anos sao adolescentes-jovens; dos 18 a 24 anos de jovens-jovens e entre
0s 25 a 29anos sdo denominados jovens-adultos.(BRASIL, 2018b).

Outro documento relevante que categoriza a adolescéncia e as juventudes de
forma etaria € o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). Este documento
considera adolescente aquela (e) entre 12 (doze) a 18 (dezoito) anos de idade
(Brasil, 1990). Assim, é possivel perceber que nas definicdes apresentadas “ha uma
intersecdo entre a metade da adolescéncia e os primeiros anos da juventude”
(BRASIL, 2018b, p.17). Dessa forma, € possivel identificar que mesmo nos
documentos que fazem a caracterizacao etaria ndo ha um consenso da classificagao
das idades devido a complexidade do que é ser adolescente.

Le Breton (2017, p.19) destaca que “a adolescéncia ndo € um acontecimento,
mas antes uma questdo que atravessa o tempo e o0 espaco das sociedades
humanas”. O autor complementa dizendo que algumas sociedades vao se preocupar
em definir faixas etarias e responsabilidades, demarcando um periodo entre a
infancia e a vida adulta. Outras desconsideram esse periodo, isto €, ele acontece de
forma discreta, sem atengdo especial. Diante disso, “uma cronologia dessa idade
nao € necessariamente delimitada. Ela depende de uma apreciacdo cultural
infinitamente variavel” (LE BRETON, 2017, p.20).

Desse modo, Dayrell (2003) enfatiza que embora a juventude constitua um
periodo determinado, ela ndo se resume somente em uma passagem para a vida
adulta, ela possui uma relevancia em si mesma. Esse processo “é influenciado pelo
meio social concreto no qual se desenvolve e pela qualidade das trocas que este
proporciona” (DAYRELL, 2003, p. 42). Podemos compreender que o contexto social
€ elemento integrante e muitas vezes indissociavel do sujeito. Nesse mesmo sentido,
Nascimento (2006) afirma que todo comportamento humano deve ser compreendido
diante do contexto historico-social, inclusive os comportamentos dos e das
adolescentes.

Diante dos conceitos abordados sobre adolescéncias e juventudes,assim
como Dayrell (2003), consideramos os termos no plural, destacando a diversidade e

pluralidade que ha nos modos de ser adolescentes e jovens. Nesse mesmo sentido,
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Le Breton (2017) destaca que atualmente a adolescéncia transformou-se em uma
questao social, ou seja, € um desafio ter uma definicdo exata a seu respeito, pois “a
adolescéncia é antes de tudo um sentimento”(LE BRETON, 2017, p. 21).

O subcapitulo seguinte abordara o tema trabalho, sociedade e desempenho,
visto que a educacéo profissional e tecnologica se faz presente neste contexto bem

como 0s sujeitos que serao pesquisados.
2.4 TRABALHO, SOCIEDADE E DESEMPENHO

A historia da educacdo profissional e tecnoldgica, como foi ressaltada
anteriormente, esta relacionada ao mundo do trabalho. Segundo Frigotto (2005), o
trabalho na dimensdo ontoldgica?, esta relacionado a forma em que os seres
humanos criam e recriam sua prépria existéncia. Isso acontece pela agao consciente
do trabalho, que por si s6 ja diferencia o homem de um animal. Borges (2017)
amplia esta concepg¢dao, ao dizer que o trabalho é a maneira especifica e
determinada no qual os homens replicam suas necessidades individuais e coletivas,
fazendo com que outras necessidades vao sendo criadas, como o desenvolvimento
de instrumentos, ferramentas e também a comunicacao.

Para Barbosa (2016), a histéria do trabalho pode ser dividida levando em
consideragao os modos de producdo desenvolvidos pelo homem, isto é: trabalho
primitivo, escravo, feudal, capitalista e comunista. Nesse sentido, a autora ressalta
que os quatro primeiros modos foram marcados pela hierarquia, relacdes de poder e
formas de exploragdo e desigualdades. Ja o ultimo, visava uma sociedade mais
justa, sem distingdo de classes. Dessa forma, os modos de produgao destacados
pela autora, podem justificar o significado da palavra trabalho que provém do latim
tripalium, cujo sentido remete a um instrumento de tortura utilizado em outros
tempos na regiao europeia’.

No contexto do modo de produgao capitalista, Antunes (2000) ressalta que o
neoliberalismo e a reorganizacdo produtiva apresentam aspectos destrutivos,
provocando um aumento no desemprego, uma precarizagdo do trabalho e uma

deterioragdo crescente na relacdio homem e natureza. Nesse sentido, o autor

2Onto/ogia do ser social: aquilo que define 0 homem como ser para além do mundo natural.
*Dicionario Etimolégico [online]. Disponivel em: <www.dicionarioetimologico.com.br/trabalho>. Acesso
em: 30 jun. 2020.
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destaca que a forca humana de trabalho atualmente encontra-se, muitas vezes,
inserida no mercado de forma precarizada e em outros casos até mesmo excluida.
Com isso, o mundo do trabalho vivencia um quadro critico em diversos lugares do
mundo, onde a légica do capital se faz vigente. Sob essa perspectiva, ha uma

tendéncia a destrutividade na sociedade contemporénea:

destroi-se forca humana que trabalha; destrogcam-se os direitos sociais;
brutalizam-se enormes contingentes de homens e mulheres que vivem do
trabalho; torna-se predatéria a relagdo produgao/ natureza, criando-se uma
monumental “sociedade do descartavel’, que joga fora tudo que serviu
como “embalagem” para as mercadorias € 0 seu sistema, mantendo-se,
entretanto, o circuito reprodutivo do capital (ANTUNES, 2000,p.38).

Desse modo, segundo o autor,a formalidade perde espaco e a informalidade
entra em cena, através de postos de trabalhos terceirizados e temporarios. Isso faz
com que o trabalho se torne mais precarizado e desregulamentado. Além disso,
jovens e idosos sdo cada vez mais excluidos do mercado de trabalho. Pode-se dizer
que esta situagéo corrobora para um aumento da competitividade entre os sujeitos.
Devido a estas alteracbes nos modos de trabalho, a classe trabalhadora se tornou
mais heterogénea, fragmentada e complexa. Isso porque esta dividida entre:
“trabalhadores qualificados e desqualificados, mercado formal e informal, jovens e
velhos, homens e mulheres, estaveis e precarios, imigrantes e nacionais, brancos e
negros” (ANTUNES, 2000, p.43).

Para Ebert (2016), o trabalho passou por varias alteragdes de significado ao
longo do tempo. No principio era visto como algo doloroso, e, atualmente,
representa o valor social do sujeito na sociedade. E possivel associar esta mudanca
apontada pela a autora ao fato de que, anteriormente as pessoas eram
reconhecidas pelo sobrenome da familia e atualmente sdo reconhecidas pela
atividade laboral. Pode-se dizer que o trabalho assumiu um papel de
reconhecimento na sociedade, principalmente apds a consolidacdo do sistema
capitalista.

Entretanto, apesar destas mudancgas de significado do trabalho, Ebert (2016)
ressalta que este continua promovendo uma alienagao dos sujeitos, isto porque os
avancos tecnoldgicos proporcionaram condigdes de trabalho mais agradaveis,porém,
a ciéncia manipulativa das relagcbes humanas tem como intengcdo o afastamento do

sentido de alienacao, mas ndo a propria alienagao. Desse modo,a relagdo homem-
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trabalho, na perspectiva desse autor,se apresenta da seguinte forma:

[...] o homem se divorcia de si mesmo pela alienagéo e, o que néo deixa de
ser irénico, a trilha que conduz o homem a perder-se € a mesma que 0O
constréi - o trabalho: chegamos ao inferno pelo paraiso do trabalho e
também atingimos o paraiso pelo inferno do trabalho. E que o homem é o
unico animal que produz sua prépria existéncia; somos o que somos pelo
trabalho, ele é o nosso modo de ser. E que o trabalho é ao mesmo tempo
criacdo e tédio, miséria e fortuna, felicidade e tragédia, realizagéo e tortura
dos homens (CODO, 2004 apud EBERT, 2016, p. 11).

Nessa direcdo, Kuenzer (2007) destaca que a nova forma de trabalho exigia
uma nova percepc¢ao de mundo, que oferecesse ao trabalhador um motivo para a
sua alienacao e, consequentemente, abastecesse as necessidades do capital, com
um individuo cujos comportamentos e ag¢des correspondessem as suas demandas
de valorizagdo. Antunes (2000) contribui para essa reflexdo, trazendo que essa
forma flexibilizada de producdo visa a adesao por parte dos trabalhadores e isso
acontece através de um envolvimento manipulatério, isto é, levam os trabalhadores
a aceitarem um projeto desenvolvido pelo proprio capital.

Mesmo sem utilizar conceitos como manipulacdo ou alienagao, tipicos das
vertentes socio histéricas, Gaulejac (2007) apresenta, em outros termos, uma critica
gue converge para a de Antunes, a de que a mesma via que pode levar os sujeitos a
se realizarem, pode leva-los a se perderem. Isso porque o trabalho na sociedade
contemporanea ocupa muitas vezes uma centralidade. Para Gaulejac, vivemos em
uma sociedade gestionaria, isto €, uma sociedade que estd constantemente
preocupada com a produtividade e rentabilidade do ser humano. Assim, tal pensador
descreve que “cada individuo pode ser o objeto de uma avaliagdo “objetiva” sobre
aquilo que ele custa e aquilo que ele produz para a sociedade’(GAULEJAC, 2007,
p.183).

Han (2017), numa perspectiva diferente de Ebert e com um olhar psicopolitico
da realidade atual, afirma que ndo vivemos mais em uma sociedade disciplinar, mas
sim em uma sociedade de desempenho; esta, por sua vez, oferece uma “liberdade”
para os sujeitos. De acordo com o autor, essa liberdade em relagdo ao trabalho faz
com que o0s sujeitos alcancem prazer, contudo acabam assumindo um novo
comportamento: “ser um empreendedor de si mesmo”. Nessa perspectiva, “a
dialética misteriosa da liberdade transforma essa liberdade em novas coagdes”’(HAN,
2017, p.83).
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Nessa mesma concepg¢do, Gaulejac afirma que o verdadeiro projeto da
sociedade, no mundo contemporaneo, tem sido o de “transformar o homem em
empreendedor para um mundo produtivista® (GAULEJAC, 2007, p.183). Este
empreendedorismo, ressaltado pelos autores, muitas vezes atrelado a
“‘liberdade”,reforcam que os sujeitos produzem e devem produzir cada vez mais.
Desta forma, Han (2017) ressalta que os sujeitos ndo alcangam um ponto de
repouso da gratificagdo, pois ndo ha limites para o desempenho. Com isso,
frequentemente alguns sentimentos de caréncia e de culpa sdo despertados, visto
que no final estdo competindo consigo mesmos, buscando ir além de si mesmos.
Esta situagcdo pode desencadear sofrimento nos sujeitos, levar ao aparecimento de
sintomas fisicos e psiquicos.

Segundo o autor, o sujeito de desempenho apresenta-se muitas vezes
esgotado, depressivo e exausto de si mesmo, por estar constantemente em embate
consigo mesmo, “desgasta-se correndo numa roda de hamster que gira cada vez
mais rapida ao redor de si mesma” (HAN, 2017, p.91). Deste modo, o autor ressalta
que a flexibilidade é um elemento que contribui para este ciclo vicioso, visto que,
através dela, o sujeito explora a si mesmo de maneira mais efetiva. Gaulejac auxilia
nesse pensamento, ao destacar que:“o tempo livre deve ser aproveitado da melhor
forma possivel. Contra o risco de tempo morto ou, pior, de desocupacido, convém
tornar produtivo cada momento” (GAULEJAC, 2007, p.184). Os conceitos
destacados pelos autores ressaltam que a produtividade relacionada as industrias,
comércio e ao sistema econdmico ja ndo fazem parte somente deste contexto, estéo
internalizadas também na esfera pessoal, visto que o sujeito deve ter uma vida
produtiva, preenchendo o seu tempo mesmo no momento de descanso.

Outro aspecto que influencia os sujeitos nessa légica do desempenho é o
aumento do desemprego. De acordo com Jayana Nicaretta da Silva,ex-secretaria
nacional da juventude:

a taxa de desemprego entre os jovens superou o dobro da média geral no
2° ftrimestre/2019, de acordo com pesquisa do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). “Do total de desempregados no pais, quase

26% é de jovens, ou seja, 4 milhdes de jovens estdo sem emprego no Brasil”
(BRASIL, 2019a).

Dentro deste cenario, € possivel conjecturar que muitos destes jovens sequer

tiveram acesso ao primeiro emprego e infelizmente fazem parte desta realidade.
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Gaulejac contribui para essa discusséo trazendo o conceito de que “a sociedade se
torna uma vasta empresa que integra aqueles que |he sdo uteis e rejeita os
demais(GAULEJAC, 2007, p.182).Esta situacdo faz com que haja cada vez mais
competitividade e individualidade entre os sujeitos, alimentando assim a sociedade
do desempenho destacada por Han (2017).

Partindo desta problematica, Han (2017) afirma que a auto exploragao faz
parte da sociedade do desempenho. Assim como ele, Gaulejac (2007) destaca que o
desemprego nédo é compreendido pelo sistema econdmico como defasagem
estrutural, pelo contrario, os sujeitos se tornam responsaveis pelos seus sucessos e
também pelos seus fracassos. Nesse sentido, o desemprego sera superado com a
auto responsabilizacdo dos sujeitos, o qual incita que os mesmos devem “gerenciar
suas competéncias”, adquirir aquelas que |hes faltam a fim de se formar da melhor
forma possivel para se posicionar sobre o mercado de emprego” (GAULEJAC, 2007,
p. 188).

As instituicbes socializadoras, como a familia e escola, muitas vezes estao
inseridas neste contexto cadtico. Para Gaulejac (2007), a familia muitas vezes é
percebida como uma micro empresa que esta encarregada de desenvolver bom
desempenho, fabricando individuos dentro da logica da empregabilidade. Nessa
mesma direcdo, a escola passa a ser compreendida como um investimento para o
futuro, assim a escolha por uma instituicdo que apresente qualidade estrutural de
ensino, além de um didlogo frequente com os professores para acompanhamento
dos resultados, se tornam essenciais para estimular sucessos e prevenir fracassos
dos filhos. O autor ressalta que os sujeitos vao sendo inseridos neste emaranhado
de formulagdes que incentivam: produzir a vida, realizar-se, construir-se e estas
responsabilizam o préprio sujeito pelo seu futuro, desconsiderando assim outros
fatores envolvidos.

Para Carrano e Martins (2011), uma das contribuicbes mais relevantes que as
instituicbes poderiam oferecer aos jovens seria apoia-los na realizagao de escolhas
de forma consciente levando em consideracdo suas trajetdrias pessoais
incentivando-os a compor os seus acervos de conhecimentos e valores, eliminando
assim as imposi¢cdes advindas de legados familiares ou institucionais. Ampliando
esta concepcgao, Alves, Dayrell (2015, p.381) afirmam que “conhecer as estruturas

externas e conhecer-se internamente € um exercicio dialégico essencial na
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elaboragcdo dos projetos de vida dos jovens. E, nesse exercicio, as instituigdes
socializadoras tém um papel crucial’.

No préximo topico, abordaremos a tematica da subjetividade, conceitos
relacionados a saude e adoecimentos nas adolescéncias, tema relevante para tratar

a problematica levantada neste estudo.

2.5 SUBJETIVIDADE, SAUDE E SOFRIMENTO MENTAL NAS ADOLESCENCIAS:

O termo subjetividade é comumente utilizado na psicologia, para referir-se a
algo abstrato, que constitui o interior dos sujeitos e que integra a singularidade.
Prado Filho e Martins (2007) destacam que o conceito de subjetividade nasce do
campo da filosofia do conhecimento e, com o passar do tempo, foi migrado para a
psicanalise, sendo posteriormente utilizado pelo campo da psicologia até os dias
atuais. Para os autores, a origem do sujeito relacionado a psicologia, faz com que
este seja colocado como objeto para uma narrativa cientifica socialmente autorizada
a declarar verdades relacionadas as instancias psicolégicas que constituem este
sujeito: o psiquismo, a cogni¢ao, a “mente”, a consciéncia, a identidade, o self, a
extensdo “intrapsiquica” das emocgdes, do desejo, do inconsciente, todas estas
definigbes configuraram o chamado “reino da subjetividade”,o qual compde e
atravessa o “psicoldgico” dos sujeitos.

O desenvolvimento do campo da psicologia, ao longo do século XX,
apresentou certa “danca de objetos” devido as varias vertentes da psicologia que se
opunham, isto €, ndo cultivavam uma conformidade e continuidade, mas sim, uma
diversidade e uma discordancia de abordagem dos “fendmenos psiquicos”. Esta
diversidade influenciou no discurso psicolégico que se apresentou dividido entre:
“fragmentarismo e mecanicismo Xx perspectivas mais amplas e integradas;
subjetivismo x objetivismo; mentalismox materialismo; individualismo x coletivismo;
naturalismo biologicista x perspectivas sociais e histéricas” (PRADO FILHO E
MARTINS, 2007, p.14). Desse modo, o campo da psicologia foi sendo constituido
por diversas abordagens diferentes e cada uma apresentava um olhar especifico
para o mesmo objeto de estudo, ou seja, o sujeito. Esta situagédo fez com que né&o se
consolidasse um conceito unico sobre subjetividade. Contudo, para os autores, com

o tempo, ocorreu um movimento de mudanga “do biolégico para o cultural, do natural
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para o histérico, do individual para o coletivo”, e, nesse sentido, o olhar foi se
tornando cada vez mais social, historico epolitico (PRADO FILHO E MARTINS, 2007,
p.15).

Dada essa multiplicidade de abordagens e de inumeras concepgdes utilizadas
pelo campo da psicologia, ndo é tdo simples conceituar sobre subjetividade, o que
vai levar este estudo a fazer uma escolha para tratar o conceito de subjetividade
para se referir as instancias psicoldgicas que compdem o sujeito.

Silva (2009) ressalta que por mais que a subjetividade representa o que é
singular do sujeito, isso n&o define que sua origem se localize no interior do
individuo. Assim como Silva, Hur também concebe a subjetividade como produgao.
Para ele a producgéo da subjetividade “refere-se a um processo no qual se articulam
multiplas instancias, extensao e intengcdo, materialidade e energia, pois € resultado
de agenciamentos coletivos™(HUR, 2019, p. 47). Dessa forma, é possivel dizer que
a subjetividade ndo se compde somente em uma via, mas sim através de varios
caminhos. Nesse sentido, Oliveira (2013) traz sua contribuicdo alinhada com a

perspectiva da Psicossociologia a qual:

permite buscar uma definicdo mais prépria da subjetividade a partir da
relacdo entre o sujeito e o social, de maneira que aqui nos interessa a
processualidade existente entre essas categorias, na qual ocorrem os
fendmenos subjetivos e os fatos sociais. Sob esse prisma, a subjetividade
nao se reduz ao espaco interior do individuo, pois, para se organizar, requer
énfase na complexidade dos processos simultineos dos espagos sociais e
individuais (OLIVEIRA, 2013, p.55).

Compreendendo que a subjetividade ndo se faz somente na interioridade,
esta pode estar em constante movimento, ou seja, ndo apresenta um carater
concreto e estatico. Desse modo, Hur afirma que “a subjetividade é resultante da
conformagéo efémera de forgas, tal como uma externalidade internalizada. O ser e o
dado formam uma inter-relagdo, agenciamento no qual a dobradura da linha de forga
constitui a subjetividade” (HUR, 2019, p.53). Nesta perspectiva, é possivel pensar
que o sujeito € multifatorial, isto €, diversos fendmenos o constituem e o atravessam
como: fatores genéticos, da personalidade, do desenvolvimento, ambientais,
culturais, fisicos, familiares, e todas estas dimensdes e atravessadores compdem a

produgao da subjetividade.

* Em cada caso, a subjetivagcdo em questdo € um produto, ndo da psique ou da linguagem, mas de
um agenciamento heterogéneo de corpos, vocabularios, julgamentos, técnicas, inscricdes e praticas.
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Considerando o problema de pesquisa apresentado neste estudo, outro
conceito que sera abordado € o conceito de saude, que na maioria das vezes é
compreendido como auséncia de enfermidades, esta abordagem é comumente
presente no modelo biomédico, no qual o foco € a doenca e as intervencgdes
acontecem de maneira individual, isto é, o sujeito se torna o unico responsavel pelo
processo de saude-doenca. Esta concepcgao € ainda mais refor¢ada pelo capitalismo
neoliberal, no qual dissemina a perspectiva individualista e competitiva (MELO,
2016).

Entretanto, para a autora a saude é bem mais que auséncia de doenca e
deve ser refletida através dos modelos estruturais bem como o comportamento dos
sujeitos, nesse sentido devem considerar os fendmenos condicionados ou
determinantes sociais. Nessa perspectiva, Melo (2016) cita Dalhgren e Whitehead

no qual destacam que:

os determinantes sociais de saude s&o esquematicamente organizados em
mandala de multiniveis, isto é, camadas concéntricas. Cada uma delas
representa diferentes dimensdes da vida sociocultural e suas respectivas
contribuicbes para a producido da saude ou da doenga:no centro ficam os
individuos com suas caracteristicas como idade, sexo,fatores
constitucionais; a camada seguinte é relativa aos comportamentos e estilo
de vida; a outra representa as interagdes dos individuos ou a vida
comunitaria; outra as relagdes travadas dentro de setores como trabalho,
educacgéo, servicos de saude e ambientes; e por fim, a ultima, que abarca
todas as demais , representada pelas macrovariaveis econdmicas, politicas

e sociais.(MELO,2016,p.10 apud DALHGREN e WHITEHEAD).

Buss e Filho (2007) também destacam o modelo de Dahigren e Whitehead
sobre determinantes sociais de saude, a figura 2 auxilia na elucidagdo deste
conceito. Diante disso, consideramos os determinantes sociais de saude um
conceito relevante para refletir o processo de saude doenga, principalmente em
relacdo a saude e adoecimento mental tema no qual € o enfoque deste estudo.
Nesse sentido, a saude mental ultrapassa conceitos exclusivamente
biolégicos,considerando como sintomas elementos decorrentes da “interagdo
complexa entre fatores genéticos, biologicos, psicologicos, sociais e
culturais”(VIEIRA et al., 2014, p.14).
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Figura 2- Determinantes sociais: modelo de Dahlgren e Whitehead
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Fonte: BUSS, Paulo Marchiori, FILHO, Alberto Pellegrini . A Saude e seus Determinantes Sociais.
PHYSIS: Rev. Saude Coletiva, Rio de Janeiro, 2007 p.77-93

Portanto, para compreendermos melhor nossos sujeitos de pesquisa,
aprofundar sobre saude mental na adolescéncia se torna indispensavel. Segundo
OPAS/OMS (2018), 16% do acometimento global de doencas e lesbes em
adolescentes e jovens entre 10 e 19 anos estdo diretamente relacionadas as
condi¢cdes de saude mental, e metade destas podem iniciar aos 14 anos de idade.
Apesar desse dado, muitas das vezes tais doencas ou lesdes ndo sdo detectadas, o
que dificulta o tratamento e acompanhamento dos jovens.

Dessa forma, a depressdo se torna uma das principais causas de doenca e
inabilidade entre os adolescentes, e o suicidio na faixa etaria de 15 e 19 anos ¢é a
terceira principal causa de morte. De acordo com o “Guia Intersetorial de Prevengao
do Comportamento Suicida em Criancas e Adolescentes”, “o suicidio € um fenébmeno
complexo e multifatorial que p