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Apresentacao

s campi do Centro Federal de Educacdo Tec-

nolégica de Minas Gerais (CEFET-MG) estao

presentes em diversos municipios mineiros,
sendo referéncia de politica publica para as regides
em que se encontram. Seus objetivos representam
compromissos com a formacao humana, a ciéncia
e a defesa da vida.

Uma das primeiras medidas para reduzir o con-
tagio da COVID-19 foi a suspensdo imediata das
atividades escolares. Na maior parte dos estados e
municipios brasileiros, a suspensao ocorreu a par-
tir do dia 16 de marco de 2020, cinco dias apés a
Organizacao Mundial de Saude (OMS) declarar a
pandemia, diante dos niveis alarmantes de disse-
minacao do virus.

No Brasil, com a estabilizacao dos casos e 0 anun-
cio de medidas de flexibilizacdo do isolamento so-
cial, discussoes sobre quando e de que modo reto-
mar atividades escolares de forma presencial tém
pautado a agenda publica. Assim, com a reducao
da transmissao comunitdria da doenca, surge a de-
manda por planos de protecao e reducao de riscos
da COVID-19, com énfase na biosseguranca e vigi-
lancia em saude, aptos a serem postos em pratica.

Este manual tem como proposta disponibilizar
informacdes de maneira acessivel para a comu-
nidade do CEFET-MG, destacando a comunica-
¢do sobre os mecanismos de transmissao da CO-
VID-19 e a implementacdo de boas praticas que
possam contribuir para a promocao da saude e a
prevencao da doenca nos campi da Instituicdo.
Seu objetivo, portanto, é contribuir para a toma-
da de decisdes pela gestao, pelos(as) trabalhado-
res(as) e pela comunidade. Além disso, este ma-
nual busca orientar a interlocucao com todos 0s
campi, tomando como principio ético a defesa da
vida. Sabe-se, antecipadamente, que cada cam-
pus possui condicdes distintas de infraestrutura,
recursos, capacidade de adequacao de forca de
trabalho, interlocu¢cdo com o sistema de salde,
entre outras peculiaridades, para conseguirem
adaptar-se as orientagdes expressas neste do-
cumento. Assim, considera-se de fundamental
importancia que tais normas e diretrizes facam
parte do horizonte de modificacbes possiveis
que a gestao deve implementar para garantir o
retorno as atividades de ensino presencial, com
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seguranca para servidores(as), estudantes e pres-
tadores(as) de servico.

Desse modo, reconhece-se que as informacdes
aqui disponibilizadas devem orientar acdes nao so-
mente dos que tomam decisdes sobre 0 ensino em
seus diferentes niveis, mas também de todos aque-
les que trabalham no ambiente escolar. A adogao
de medidas de protecdo, como as que estao lista-
das neste documento, deve ser cuidadosamente
analisada por todos da comunidade académica,
inclusive para a definicao de que o retorno as ativi-
dades presenciais nao ocorra de forma precipitada.

A discussao das possibilidades de organizacao do
cotidiano escolar baseada nessas informacoes re-
quer a construcao de distintos niveis de planos de
retorno institucionais: da gestao da educagdo aos
planos operacionais de cada campus. E, da mesma
forma, o retorno das atividades presenciais deve en-
volver nao somente a gestao da educacao, mas os
demais setores, haja vista a complexidade das medi-
das que deverao ser implementadas.

E sob essa perspectiva que o documento atual
contempla normas e diretrizes de biosseguranca
e sinaliza a importancia da articulacdo intersetorial
para a promocao da saude. A constituicao de um
ambiente escolar sequro exigira de todos a criacao
de uma culturainstitucional que valorize a vida e as
medidas necessarias para a sua protecao.

O manual estd organizado em quatro partes: 1) So-
bre a COVID-19; 1) Sobre a organizacdo geral da
escola para atividades de ensino presenciais; Ill)
Recomendac6es gerais para o deslocamento; e V)
Sugestoes para a saude do trabalhador.

E um manual que se refere as acoes escolares de
modo geral, no entanto é importante reconhecer
que as discussdes ndo contemplam aspectos espe-
cificos dos diferentes niveis e modalidades educa-
cionais. Foi construido utilizando como referéncia
principal o manual de biosseguranca da Escola
Politécnica de Saude Joaquim Venancio (Fiocruz).

Por fim, ressalta-se a necessidade de atualizacao
continua deste documento, bem como a compre-
ensao de que as medidas de promocao da saude
e 0s esforcos de protecao social precisam ser con-
tinuamente realizados para minimizar os ainda in-
calculaveis impactos da COVID-19. =



PARTE |

1 Sobre a COVID-19

COVID-19 ¢ a doenca ocasionada pelo novo
coronavirus (Sars-CoV-2) e tem sido conside-
rada, em escala global, como caso de pande-
mia e um dos maiores desafios sanitarios do século
XXI. O novo coronavirus é causador de Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG) e foi identificado
no final de 2019, a partir de casos registrados na
China. A alta velocidade de disseminacao do virus
requer esforco coletivo para o seu enfrentamento.

Esse novo virus, que, ao microscopio, tem a apa-
réncia de coroa, € recoberto por um envelope que
apresenta estrutura lipidica (gordura) e proteinas.
Assim, pode perder facilmente sua acao infectante
com detergentes, desinfetantes e solventes lipi-
dicos, apresentando, ainda, sensibilidade ao calor
(FLORES, 2007).

Do ponto de vista de sua origem, pesquisadores
chineses suspeitam que o0 novo virus seja origina-
rio de morcegos, assim como a maioria dos outros
coronavirus. Sabe-se que ocorreu o fenémeno de
“transbordamento zoondtico” comum a maioria

dos virus, que fez com que um dos coronavirus que
acomete morcegos sofresse mutacao e passasse a
infectar humanos. As pesquisas indicam que essa
mutacao ocorreu a partir de processo natural e nao
induzido pelo homem (FUNDACAO OSWALDO
CRUZ, 2020a).

Pessoas infectadas apresentam quadro clinico que
varia de infeccOes assintomaticas a problemas res-
piratérios graves. De acordo com a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), a maioria dos pacientes
com COVID-19 (80%) pode ser assintomatica ou oli-
gossintomatica (poucos sintomas), e cerca de 20%
dos casos podem requerer atendimento hospita-
lar, por apresentarem dificuldade respiratéria e/ou
pneumonia; desses casos, aproximadamente 5%
podem necessitar de suporte para o tratamento de
insuficiéncia respiratéria (suporte ventilatério). Em
idosos, a febre pode estar ausente, mas pode haver
agravamentos, como sincope, confusao mental,
sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.
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1.1 Formas de transmissao do virus “ #

\

Até 0 momento, sabe-se que, como o virus se localiza no trato respiratério da pessoa infectada, sua transmis-
sao pode ocorrer pelo ar ou de pessoa para pessoa por meio de:

a) goticulas produzidas por individuos infectados e que podem ser transmitidas por meio de tosse, espirro,
catarro ou expelidas durante a fala. Essas goticulas podem atingir boca, olhos ou nariz de pessoas proximas
ou ser inaladas até os pulmades. Elas podem atingir a distancia de até 2 metros nessas situacoes;

b) contato com objetos ou superficies contaminadas e posterior contato com a boca, nariz ou olhos;

¢) contato fisico com pessoa contaminada, como, por exemplo, apertar a mao de pessoa contaminada e, em
seguida, levar essa mao a boca, ao nariz ou aos olhos.

A OMS confirmou a transmissdo da COVID-19 por aerosséis, que sao particulas microscopicas que ficam
suspensas no ar. Existe a transmissao pelo ar em locais publicos, especialmente locais cheios, fechados e mal
ventilados.

O virus pode ser transmitido néo somente por pessoas que tenham sinais e sintomas da doenca, mas por
todas aquelas que possuam o virus em seu corpo e gue nao tenham desenvolvido nenhum sinal ou sintoma
da doenca, os denominados casos assintomaticos.

Tendo conhecimento das formas de transmissao do virus, sabe-se que medidas de protecdo isoladas nao
terao efeitos consistentes, mas, se adotadas em conjunto, poderdo reduzir a sua transmissibilidade. A combi-
nacao de distintos procedimentos, como o distanciamento fisico, a protecao individual por meio de uso de
mascaras e higienizacdo das maos, da face e dos 6culos, bem como a reducao do tempo de permanéncia
em ambientes fechados e a renovacao do ar nesses ambientes, é fundamental para a protecao das pessoas.

Por fim, ainda nao se tem conhecimento sobre a durabilidade da imunidade conferida as pessoas que ja
tiveram a COVID-19. Desse modo, os procedimentos aqui descritos devem ser sequidos por todas as pessoas
que frequentam os campi, inclusive aquelas que ja tiveram a doenca.

1.2 Sinais e sintomas da COVID-19

A COVID-19, como ja dito, pode apresentar sinais clinicos e sintomas que variam de leves a graves. Muitos
desses sinais e sintomas apresentam caracteristicas inespecificas, que também se evidenciam em outras do-
encas; outros, no entanto, parecem ser mais especificos a COVID-19, como a perda ou diminuicdo de olfato e
paladar, apresentada por um terco dos infectados. Cabe ressaltar que os sintomas podem aparecer de forma
isolada ou em conjunto, ndo sendo incomum a manifestacdo de apenas alguns deles. Os sintomas podem
aparecer de 2 a 14 dias ap6s a exposi¢ao ao virus.

Segundo o Centers for Disease Control and Prevention (2020b), os sintomas mais observados sao:

a) febre ou calafrios; #

b) tosse; e

&
¢) falta de ar ou dificuldade para respirar; \ 1
d) fadiga; e
e) dor muscular;
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f) dor de cabeca;

g) perda ou diminuicao de paladar ou olfato;

.‘.

h) dor de garganta; & Q
i) congestao nasal ou coriza;
j) ndusea ou vomito;

k) diarreia’.

Entre esses sinais e sintomas, alguns sdo indicativos de que a doenca esta assumindo a forma mais grave,
sendo necessario procurar atendimento médico imediato. Como exemplos, podem ser citados a persisténcia
e 0 aumento da febre e/ou da tosse, da frequéncia respiratéria, falta de ar, dor no peito ao respirar, acordar
com falta de ar, confusdo mental, ou presenca de cor azulada na face e/ou nos labios (indicativa de falta de
oxigénio). Qualquer pessoa acometida pela COVID-19 pode ser assintomatica, apresentar sintomas leves ou
sintomas graves. No entanto, idosos e pessoas com condi¢oes prévias ou comorbidades, tais como, diabetes,
doenca cardiaca ou pulmonar, hipertensao, asma e obesidade, podem apresentar mais riscos de complica-
¢Oes clinicas.

*

1.3 Periodo de incubacao e periodo de transmissao do virus i

O periodo de incubacdo do novo coronavirus corresponde ao intervalo de tempo compreendido entre a
infeccao e o aparecimento dos sinais clinicos. Geralmente, esse periodo varia de 2 a 14 dias, com aproxima-
damente metade dos sintomaticos apresentando algum sinal ou sintoma até o quinto dia apés ser infectado
(Bletal.,, 2020; CENTERS..., 2020b).

O perfodo de transmissao do novo coronavirus é o tempo durante o qual a pessoa infectada pode transmitir
0 virus para outrem. Geralmente, a transmissao do virus comeca a partir do segundo dia antes do inicio dos
sintomas, com o término desse perfodo ocorrendo dez dias ap6s o inicio da doenca, desde que seja obser-
vada a melhora dos sintomas sem o uso de medicamentos e a auséncia de febre nos Ultimos trés dias. Nos
Casos mais graves, o periodo de transmissao é muito maior.

Aimportancia de se saber sobre os periodos de incubacédo e de transmissdo reside no fato de que, uma vez
confirmada a existéncia de um caso de COVID-19 em uma escola, a equipe de saude responsavel pela vigi-
lancia a saude levard em consideracao essas informacdes para definir as medidas necessarias para a prote¢ao
da comunidade no ambiente escolar. Nesse sentido, como exemplo, a afericao de temperatura na entrada
do campus deve ser realizada em conjunto com estratégias de rastreio de casos e contatos, pois, Como Visto,
0 contdgio tanto pode ocorrer antes da manifestacao de sinais e sintomas, quanto por meio de portadores
assintomaticos do virus.

1.4 Biosseguranca e vigilancia nas escolas

As medidas de prevencao e reducdo dos riscos de transmissao da COVID-19 em ambientes escolares devem
se guiar pelo que é vidvel, pratico, aceitavel e adaptado as necessidades de cada campus e de cada comuni-
dade (CENTERS..., 2020a).

! Esta lista ndo inclui todos os sintomas possiveis; além disso, criancas, jovens, adultos e idosos com infeccao por Sars-CoV-2 podem apresentar
algum, todos ou nenhum desses sintomas.
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Os saberes da biosseguranca e da vigilancia em saude podem contribuir nesse processo. A biosseguranca
corresponde ao campo de saberes e praticas relativas a prevencao, controle, mitigacao ou eliminacdo de
riscos inerentes as atividades que possam interferir ou comprometer a qualidade de vida, a salide humana
e 0 meio ambiente (BRASIL, 2010). Por sua vez, a vigilancia em saude inclui, além do mapeamento de riscos,
a possibilidade de rastrear possiveis redes e contatos de transmissdo da COVID-19. E necessério, para tanto,
ampliar essa atitude de vigilancia a compreenséao de determinacao social do processo satde-doenca.

Estratégias, como a elaboragdo de mapa de riscos bioldgicos, com a representacao grafica do reconhecimen-
to desses riscos em locais criticos, podem informar trabalhadores(as) e estudantes, devido a sua facil visua-
lizacdo. Um exemplo seria a sinalizacdo em dreas e superficies que oferecem mais riscos de contaminacao,
COmMo macanetas, corrimaos e botdes de chamada dos elevadores.

Como a COVID-19 é uma doenca infecciosa, a diminuicao e a interrupcao da sua transmissao sao as melhores
medidas para mitigar o impacto da pandemia. Como visto, o periodo de transmissao do virus pode ocorrer
mesmo antes da pessoa infectada apresentar algum sinal ou sintoma. Logo, para interromper a cadeia de
transmissao, é imperativo conhecer de forma rapida quem esta infectado, identificar todas as pessoas com
as quais o infectado teve contato antes de ter conhecimento que estava com o virus e limitar o contato dele
com outras pessoas por meio do seu isolamento.

Aidentificacdo do caso e dos seus contatos inclui o acompanhamento da situagdo de saude e do tratamento
requerido, bem como a avaliacao das necessidades que possam se apresentar para que a pratica do isola-
mento e da quarentena seja eficiente. O tempo do isolamento vai depender da extensao do perfodo infec-
cioso da doenca. Todos esses procedimentos dao corpo a técnica usada ha tempos na saude publica, que
se denomina “rastreamento de casos e contatos”. Num estabelecimento escolar, 0 processo de rastreamento
deve ser realizado em parceria com a vigilancia epidemioldgica ou vigilancia em satde do municipio e com
a equipe de salde da atencdo primaria responsavel pelo territério em que o campus esta inserido.

1.5 Analise epidemioldgica local e a retomada de atividades escolares

As definicbes sobre o retorno as atividades escolares no pafs sao de responsabilidade dos governos munici-
pal, estadual e federal. Tais decisdes devem ser tomadas em conjunto e com base em analises consistentes do
contexto local. O momento de reabertura das escolas deve ser orientado por analises epidemiolégicas que
indiguem reducao continua de novos casos e reducao da transmissao comunitaria da COVID-19.

Ao mesmo tempo, é importante ressaltar as condicoes atipicas em que tem se dado a flexibilizacdo do iso-
lamento social, bem como a precariedade do monitoramento da situacao epidemiolégica da COVID-19 em
algumas regides. O fortalecimento desse monitoramento sera fundamental, sobretudo, para antecipar pos-
siveis surtos da doenca. Todo esse cendrio leva a considerar que € possivel que se tenha que conciliar o
retorno das atividades com novas suspensoes, que serao indicadas pelas autoridades educacionais, sanitarias
e governamentais. Essa alternancia entre isolamento social e retorno as atividades podera vigorar por algum
tempo até o alcance da imunidade coletiva.

Importante!

As condutas institucionais serdo pautadas com base nas decisdes federal, estadual e municipais. No estado
de Minas Gerais, assim como em todo pais, a pandemia se apresenta em diferentes estagios, logo seréo
utilizadas politicas flexiveis, com estratégias que possam ser revisadas e adaptadas, sempre baseadas na
continua comunicagdo entre o CEFET-MG e as autoridades de saude publica locais.

As noticias relacionadas a pandemia e o cendrio da doenca em todo o Estado podem ser acompanhados
no site http://coronavirus.saude.mg.gov.br/painel
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1.6 CondigOes necessarias para a promog¢ao de boas praticas +*
de biosseguranca nos campi

a) Atualizacdo sistemdtica das autoridades dos campi (diretores(as) de campus, chefes de Departamento,
coordenadores de curso) sobre planos de retorno e de boas praticas de biosseguranca;

b) divulgacdo do plano de retorno e de boas praticas de biosseguranca para todos os(as) trabalhadores(as)
e estudantes;

¢) adequacdo de procedimentos para higienizacao e desinfeccdao de todas as dreas do espaco escolar;
d) capacidade de adocao de procedimentos para casos suspeitos de COVID-19 no ambiente escolar;

e) disponibilizacdo de equipe de trabalho para acompanhamento pedagdgico e retaguarda psicossocial para
a comunidade escolar;

f) prestacao de orientagdes para a gestdo do trabalho e a satde do trabalhador com o objetivo de assegurar
a protecdo da vida e a reducao dos riscos de exposicdo e transmissao;

g) articulacdo com o sistema de saude publico local para a definicdo dos procedimentos de acompanha-
mento dos casos, rastreamento dos contatos e realizacdao de testes quando possivel;

h) realizacao de estudos sobre os espacos fisicos dos campi diante das particularidades de cada ambiente
para a melhor adequacao as diretrizes de prevencao a COVID-19;

i) reorganizacao do funcionamento setores, inclusive com elaboracao de manuais de condutas e protocolos
de funcionamento dentro do novo contexto de COVID-19 (atencao especial para as normas de funciona-
mento de refeitérios, bibliotecas, setor de satide e de atendimento ao publico), tendo como base este manu-
al, a situacdo epidemioldgica local e a literatura cientifica atualizada, visto que as informagdes e os cenarios
sao dinamicos e tém sofrido mudangas com considerdvel velocidade;

j) realizacao de pesquisas sobre as condicbes de acesso a internet e aos equipamentos tecnoldgicos pelos
estudantes para o planejamento de atividades substitutivas, com carater complementar ou suplementar;

k) realizacao de pesquisas sobre condicées de vida e de salide com estudantes e trabalhadores(as) para pla-
nejamento de intervencoes contextualizadas localmente;

) instituicao de equipe local para implantacao e monitoramento do plano de retorno e de boas praticas de
biosseguranca. Essa equipe serd responsavel pela proposicao de ajustes que se fizerem necessarios em todo

0 periodo de vigéncia do plano.

1.7 Comunicacao interna sobre biosseguranca e protecao da vida Z%ﬁ]

No retorno escolar presencial serd necessario grande empenho em educacao em saude, no sentido de apren-
der novos habitos e adaptar estratégias de protecao para diminuir riscos de contdgio coletivo. Para tanto, a
comunicacao visual no espaco escolar deve ser simples, clara e estratégica. Nesse sentido, sugere-se:

a) propor diretrizes para a comunicacao interna, que devera priorizar, antes mesmo do retorno as atividades
presenciais, a énfase na valorizacao da vida e na adocao de boas praticas de higiene das maos, etiqueta res-
piratoria e biosseguranca;

b) difundir informacées relativas a execucdo das atividades educacionais durante o periodo de suspensao
das aulas presenciais e apds a sua retomada;

¢) promover debates e estratégias de divulgacao on-line sobre biosseguranca, salide e protecdao no contexto
da COVID-19;
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d) orientar a comunidade escolar para identificar e denunciar noticias falsas relacionadas a COVID-19;
e) disponibilizar orientagdes para confeccao de mascaras de tecido de acordo com as orientagcdes da OMS;

f) afixar sinais de adverténcia em locais visiveis que promovam medidas protetoras adequadas, tais como,
imagens sobre a transmissao do virus, adequada higienizacao das maos, etiquetas de tosse e espirro e uso
obrigatério de cobertura do rosto;

g) orientar que se evite, a0 maximo, encostar em superficies de alto contato em locais publicos (botdes do
elevador, maganetas, corrimaos);

h) orientar que se evite tocar nos olhos, nariz e boca;
i) orientar que se evite, a0 maximo, a manipulacao de dinheiro e dispositivos maoveis ou eletronicos;
j) orientar que se evitem contatos proximos, como abracos, beijos e apertos de mao;

k) orientar que se faca a lavagem correta das maos, da face e dos dculos: depois de assoar o nariz, tossir ou
espirrar; antes, durante e depois de se alimentar; depois de usar o banheiro; depois de tocar no lixo; antes e
depois do turno de trabalho; antes e depois dos intervalos de trabalho; depois de tocar em objetos que foram
manipulados por outras pessoas;

I) orientar que se evite o uso de acessérios, como brincos, colares, anéis etc.

1.8 Calendario escolar e planejamento de retorno gradual e parcial

Os principios politico-pedagdgicos dos cursos do CEFET-MG, bem como os contelidos e objetivos de ensino,
devem ser mantidos em qualquer formato de adaptacdo aos novos calendarios. O calendario escolar devera
ser adaptado de forma a diminuir os danos causados pela suspensao das aulas. Ademais, deve-se atentar
para as seguintes diretrizes:

a) deverd ser realizado planejamento coletivo com os docentes acerca do retorno gradual e parcial, com
importante atencdo a saude fisica e mental dos(as) trabalhadores(as) e estudantes, bem como a protecdo
a0s grupos de risco;

b) sempre que possivel, devem ser oferecidas estratégias de reforco escolar e estimulo aos estudos.

¢) deve ser planejada, de acordo com a realidade dos professores e estudantes, a realizagao de atividades pe-
dagogicas remotas tempordrias, como mecanismo intermedidrio entre as diferentes fases do retorno adapta-
tivo e a possibilidade de novas suspensoes;

d) devem ser desenvolvidas estratégias especificas para as séries finais e as turmas em fase de conclusao;
e) deve ser valorizada a constituicao de projetos e propostas pedagdgicas e formas de avaliacao integradas;

f) o retorno as atividades educacionais de forma presencial deve ser planejado e ocorrer de forma gradual e
parcial, sequindo as diretrizes e recomendacdes das esferas federal, estadual e municipal.
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o
1.9 Monitoramento e transparéncia de informacgoes w

A criagcdo de protocolos e sistemas de orientacao é fundamental para a realizagdo do monitoramento, le-
vantamento, registro e acompanhamento da saude de estudantes, servidores(as) e colaboradores(as). Essas
etapas devem seguir o regramento da Organizacao Mundial de Saude (OMS), dos Ministérios da Satude (MS)
e da Educacao (MEC) e dos governos estaduais, por meio das Secretarias Estaduais e Municipais de Saude.

A notificacao, o registro e 0 acompanhamento devem ter seu inicio a partir da identificacdo dos casos leves
de gripes até a deteccao de possiveis contaminados pela COVID-19 no setor responsavel pelo monitoramen-
to da Instituicao (IFBA, 2020). Sao acdes importantes:

a) acompanhar os indicadores epidemioldgicos e de capacidade do sistema de salde da cidade e do estado,
de modo a ser capaz de responder prontamente as indicacoes advindas das autoridades sanitarias;

b) estabelecer sistemas de identificacdo e monitoramento de casos suspeitos, confirmados e contatos de
COVID-19 no CEFET-MG, buscando-se parceiros quando necessario;

¢) identificar indicadores e desenvolver modelos para fechar e reabrir campus e/ou setores, de acordo com a
necessidade, em caso de recorréncia de transmissdo do Sars-CoV-2.

1.10 Procedimentos diante de caso suspeito da COVID-19
estabelecimento de ensino

Havendo suspeita de infeccao por COVID-19 no campus, deve-se informar a todos os trabalhadores(as) e
estudantes sobre os procedimentos (fluxo) a serem seguidos. Caso qualquer trabalhador(a) ou estudante
apresente sinais ou sintomas da COVID-19, orientar que permaneca em casa e entre em contato com o CE-
FET-MG para informar a situacao.

Diante da identificacao de caso suspeito no campus, autorreferido ou com base na constatacao de sinais e
sintomas, o paciente devera ser encaminhado para a area de atendimento, previamente definida, e orientado
de acordo com as indicac6es dos protocolos dos servicos de saude locais.

Para casos de aluno(a) menor de 18 anos, acionar os contatos de emergéncia do estudante para informe e
orientacdes sobre a necessidade de observacdo e de isolamento domiciliar. Além disso, deve-se reforcar a
limpeza e desinfeccdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito.

1.11 Procedimentos diante de um caso confirmado da COVID-19
no estabelecimento de ensino

Entrar em contato com o local de referéncia de atendimento e combate a COVID-19, vigilancia em satde do
municipio e com a equipe de salde e atencdo primaria para definicdo das condutas e métodos de rastre-
amento de contatos aplicaveis, atualizacao dos parametros da Instituicao e adocao de medidas protetivas,
como, por exemplo, suspensao de aulas em casos de excessiva transmissibilidade no ambiente escolar. De-
ve-se ainda informar todos os(as) trabalhadores(as) e estudantes sobre os procedimentos (fluxo) perante a
identificacao de caso confirmado de COVID-19.
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1.12 Recomendacoes de isolamento de pessoas
da comunidade escolar

O isolamento é recomendado aos casos de COVID-19 (suspeitos ou confirmados) e as pessoas que, por ven-
tura, entraram em contato com o(a) paciente. E considerado caso suspeito de COVID-19 pessoas com pelo
menos dois sintomas sugestivos (ver o rol de sintomas relacionados a COVID-19 nas paginas 8 e 9). Para a
confirmacao do caso, requer teste como o RT-PCR, que confirma a presenca do virus usando o cédigo gené-
tico para identifica-lo, ou a sorologia, que atesta o contato da pessoa com o virus, ao medir a resposta imune.

E considerado contato proximo a pessoa que:

a) esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, de alguém com caso
confirmado;

b) teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos, contato face a face ou pele a pele) com
alguém com um caso, por qualquer periodo de tempo;

€) pessoa que reside na mesma casa/ambiente de alguém com COVID-19.

Outras definicdes de casos confirmados e contatos podem ser encontrados no https://portalarquivos.saude.
gov.br/images/af gvs coronavirus 6ago20 ajustes-finais-2.pdf (SVS/MS, 2020).
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PARTE I

2 organizacao geral do campus para
atividades de ensino presenciais

2.1 Disposicoes gerais sobre a organizacao do ambiente
escolar para atividades presenciais

a) Organizar os espacos fisicos do campus com o uso de guias fisicos, tais como, marcacao de fitas adesivas no
piso em locais com possibilidade de formacao de filas que evidenciem a necessidade de distanciamento fisico
minimo de 1,5 m;

b) adaptar, sempre que possivel, espacos mais amplos e arejados para serem usados como salas de aula;

¢) instalar dispensers com alcool em gel 70% ou outro produto equivalente, devidamente aprovado pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), nas areas de circulagao, nas entradas de prédio, sempre
supervisionando e assegurando a devida reposicao;

d) incentivar a adocdo de protocolos comportamentais para todos os usuarios para a higienizacao de equi-
pamentos, materiais compartilhados e mobilidrio antes e depois de cada utilizacao, com alcool etilico liquido
70% ou outro produto equivalente, devidamente aprovado pela Anvisa. Para a higienizacao das superficies
metalicas, computadores, aparelhos eletronicos, é recomendado utilizar o alcool isopropilico;
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e) revisar 0s protocolos de limpeza adotados para 0 momento de pandemia quanto ao uso de produtos
quimicos, indicacdes, concentracao, técnica de limpeza e medidas de protecao com uso correto de Equipa-
mento de Protecao Individual (EPI). Os profissionais responsaveis pela limpeza e desinfeccdo dos ambientes
devem receber treinamento especifico;

f) orientar que o uso de equipamentos compartilhados, tais como, computadores e impressoras, deve ser
feito de forma coordenada, de acordo com a orientacdo de distanciamento fisico recomendada. Deve-se
higienizar as maos antes e depois do uso de equipamentos e objetos compartilhados;

g) providenciar limpeza geral das salas (espacos fechados) quando estas forem utilizadas para atividades
com publico externo, antes e apds o uso;

h) instalar lixeiras sem toque, com acionamento por pedal;

i) orientar, sempre que possivel, que cada sala de aula deva ser ocupada pelo mesmo grupo de estudantes,
de acordo com a dimensao e caracteristicas do campus;

j) aproveitar as dreas ao ar livre para a realizacdo de atividades, desde que mantidas as condicdes de distan-
ciamento fisico e higienizacdo de superficies;

k) estabelecer que as atividades com publico externo sejam realizadas de forma remota, sempre que possi-
vel, contribuindo com a manutencdo das estratégias definidas neste documento, sobretudo, do distancia-
mento social;

) suspender a realizacdo de qualquer evento interno com potencial para gerar aglomeracao de pessoas;

m) para melhor adaptacdo dos planos locais, caso 0s espacos fisicos que existam atualmente nos campi nao
sejam suficientes para preservar o distanciamento fisico, adotar estratégias complementares, de acordo com
a viabilidade de implementacao, como, por exemplo, retorno gradual e parcial as atividades escolares, com
priorizacéo das séries finais em primeiro momento; organizacao entre atividades presenciais e transmissao
simultanea como mecanismo de divisao de grupos.

2.2 Condigoes necessdrias para se manter o i l AN =
distanciamento fisico nos campi

&

o>

a) Implementar medidas de distanciamento fisico minimo de 1,5m em todos 0s espacos fisicos dos campy;

b) determinar a realizacdo de reunides de professores(as) e trabalhos administrativos de forma remota, sem-
pre que possivel;

€) evitar contatos sociais no local de trabalho (por exemplo, reunides para almocar, especialmente em salas
fechadas);

d) evitar viagens nao essenciais ao trabalho (nacional e internacional).

2.3 Obrigatoriedade do uso de mascaras para acesso e permanéncia nos campi

O uso da mascara nao dispensa as outras medidas de saude publica, tais como, o distanciamento fisico e a
higienizacao das maos e face. Mesmo portando mascaras, todos deverdo seguir as demais normas de bios-
seguranca estabelecidas no plano de retorno de boas praticas de biosseguranca. As mascaras devem ser
usadas para a protecao de pessoas saudaveis (proteger a si, quando em contato com alguém infectado) e
para evitar a propagacao da transmissao quando usadas por pessoa infectada.
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E obrigatorio o uso de méscaras individuais desde a entrada até a saida das dependéncias do CEFET-MG, com
recomendacao de troca a cada 3 horas (mascaras nao cirdrgicas ou “de tecido”), ou a cada 4 horas (mascaras
cirdrgicas), coincidindo, preferencialmente, com os intervalos das refeicoes (momento em que ja se retira a
mascara). Adicionalmente, recomenda-se a troca das mascaras sempre que estiverem sujas ou molhadas.

Importante!

Sobre o0 material de composicao das mdscaras, a OMS recomenda que as mdscaras nao cirlrgicas devem ter,
idealmente, no minimo, trés camadas de tecido: 12) a camada exterior de material resistente a dgua, como o
polipropileno, poliéster ou uma mistura deles; 23) a camada do meio deve agir como filtro e pode ser feita de
material sintético, como o polipropileno, ou de camada extra de algodao; 32) a camada interior tem como reco-
mendacédo de composicdo material que absorva a dgua, como o algodao.

Como usar uma mdscara?

Como colocar corretamente?

a) Antes de tocar na mdscara, lavar as maos com dgua e sabao por, no minimo, 30 sequndos e, na impossibi-
lidade, higienizar as maos com dlcool em gel 70%;

b) inspecionar a méscara quanto a rasgos ou buracos; nao usar mascara que foi usada anteriormente ou que
esteja danificada;

¢) verificar qual lado é o topo e, em sequida, identificar o interior da méscara;

d) colocar a mascara no rosto, segurando somente as alcas, de forma que cubra o nariz, a boca e o queixo, e
certificar que ndo existam espagos entre o rosto e a mascara;

e) evitar encostar as maos na frente da mascara enquanto a estiver usando, para evitar contaminacao; se
ocorrer contato acidental, higienize as maos.

Como remover corretamente?

a) Antes de tocar na mascara, lavar as maos com agua e sabao por, no minimo, 30 sequndos e, na impossibi-
lidade, higienizar as maos com dlcool em gel 70%;

b) remover as tiras por tras da cabeca ou orelhas, sem tocar na frente da mascara;
€) ao remover a mascara, inclinar-se para frente e afasta-la do rosto;

d) as mdscaras cirdrgicas sao para uso Unico; descarte a mascara imediatamente, de preferéncia, em uma
lixeira fechada;

e) para mascaras de tecido, acondiciona-la em um saco plastico até o momento da lavagem;
f) higienizar as maos depois de tocar na mascara;

g) verificar a condicao da mdscara e a substituir em caso de umidade ou sujeira.
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2.4 Atividades administrativas e atendimento ao publico

a) Ofertar modalidade de atendimento ao publico por canais remotos;

b) instalar barreiras fisicas (acrilico ou acetato) sobre balcdes, garantindo distanciamento fisico entre traba-
lhadores(as) e publico. Quando nao for possivel, recomendar uso de protetor facial (face shield) para os(as)
trabalhadores(as) que tém maior interacao com o publico;

¢) providenciar guias fisicos, como fitas adesivas no piso e cartazes nas paredes, para a orientagao do distancia-
mento fisico.

2.5 Organizacao para a entrada

a) Orientar trabalhadores(as) e estudantes que estao com sinais e sintomas, doentes ou que tiveram contato
direto com pessoa com COVID-19 a ficar em casa;

b) organizar, preferencialmente, dupla entrada e saida no prédio escolar e escalonar hordrios de entrada e
saida para trabalhadores(as) e estudantes;

¢) disponibilizar recipientes com alcool em gel 70% ou outro produto, devidamente aprovado pela Anvisa,
para a higienizacdo das maos na entrada, preferencialmente com acionamento por pedal ou automatico;

d) realizar afericao da temperatura corporal, por meio de um termémetro digital infravermelho;

e) realizar, por meio de plataforma ou ferramenta adequada, a aplicacdo de questionario para triar sinais,
sintomas e situacoes de risco relacionadas a COVID-19;

f) definir fluxo / rota para pessoas que entram de carro;

g) na entrada de cada prédio e nas areas de maior circulacao de pessoal, devem ser instalados recipientes
com alcool em gel 70%, ou outro produto devidamente aprovado pela Anvisa, para a higienizacao das maos.

é\\i\\&

> >xX

2.6 Organizacao das salas de aula LM D\M LL\Z:J LU LL\::]
a) Garantir o distanciamento fisico minimo de 1,5 m entre estudantes nas salas de aula;
b) garantir o distanciamento fisico de, pelo menos, 2 m entre docente e estudantes;

¢) marcar com fitas adesivas o piso das salas de aula, indicando posicionamento de mesas e cadeiras nesse
espacamento ou saltar cadeiras sinalizando adequadamente as que nao devem ser utilizadas;

d) dispor os conjuntos escolares com a mesma orientacao, evitando que estudantes fiquem virados de frente
uns para 0s outros.

2.7 Organizacao dos laboratorios

a) Regulamentar o uso de laboratérios, que devem ter lotacdo maxima reduzida e sua utilizacao deve se dar,
exclusivamente, mediante agendamento prévio, com escala de horarios e adequada limpeza e desinfeccao
entre 0s USOS;

b) estabelecer Procedimento Operacional Padrao (POP) proprio, disponibilizado em local de amplo acesso e
comunicacao, devido as particularidades do ambiente, da utilizacao e do manejo.
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2.8 Agua

a) Interditar todos os bebedouros com acionamento manual ou que impliquem contato préximo da boca;
se possivel, adaptar a forma de acionamento por pedal ou sensor. A coleta da dgua deve ser por meio de
garrafa ou copo;

b) restringir o compartilhamento de copos;
¢) implementar protocolo de higienizacdo e vistoria dos filtros;

d) adequar a higienizacao e desinfeccao de bebedouros e galdes: a0 manusear o galdo, antes de coloca-lo
no bebedouro, o manipulador deve higienizar adequadamente as maos, limpar a superficie externa do galdo
(lava-la com agua e sabdo ou higienizar com élcool (70%), ou outro produto devidamente aprovado pela
Anvisa e aguardar secagem para ndo transferir substancias a dgua). Orientar que, para 0 manuseio desses
itens, é indicado o uso adequado de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs);

e) instalar, sempre que possivel, pias e lavabos em espacos abertos, reduzindo o fluxo de utilizacao de ba-

nheiros para esse fim.
< U< e B

2.9 Alimentacao escolar ¢

a) Os Restaurantes Estudantis deverao adotar medidas para garantir a sequranca dos funcionarios e usuarios
por meio do reforco das praticas de higiene e distanciamento social. Implementar acoes de infraestrutura,
com readequacao das instalacoes, layout e fluxo de pessoal;

b) escalonar hordrios com turnos para refeicoes;

€) orientar quanto as boas praticas durante o periodo de alimentacao e deslocamento dentro das instalacoes
do refeitorio.

2.10 Refei¢oes no ambiente de trabalho

Caso os(as) servidores(as) e colaboradores(as) optem por trazer suas refeicoes de casa, devem certificar-se
de ndo as deixar expostas em locais de circulacao de varias pessoas, guardando-as em recipientes térmicos.
Além disso, deve-se evitar, a0 maximo, comer em salas fechadas, priorizando as areas abertas; higienizar as
maos sempre antes da utilizacdo de equipamentos de manuseio coletivo, como micro-ondas, e das superfi-
cies onde ird se alimentar.

2.11 Ventilacao

a) Manter janelas e portas abertas, priorizando a ventilacao natural;

b) restringir o uso ar-condicionado e ventiladores; sempre que possivel utilizar exaustores nas salas de aula
para possibilitar o fluxo permanente de ar;

¢) rever contratos de manutencao dos aparelhos de ar-condicionado, considerando que os aparelhos ficardo
inativos;

d) nos locais onde o ar deva permanecer ligado, devido ao maquinario ali presente, ou outro motivo de forca
maior, ficar o tempo minimo possivel no local; se necessario, realizar revezamento de pessoal.
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2.12 Banheiros 'ﬂ i
- a

J -

a) Afixar cartazes com orientagdes de seguranca do uso do banheiro; P
b) restringir o uso dos banheiros para a higienizacdo dos recipientes que armazenam alimentos;

¢) aplicar guias fisicos, tais como, fitas adesivas no piso, para a orientagdo do distanciamento fisico nos halls
de entrada;

d) instalar dispensers com élcool 70% ou outro produto, devidamente aprovado pela Anvisa, para higieniza-
cao de assentos sanitarios;

e) orientar que a higienizacao do assento sanitario deve ser anterior a sua utilizacao;
f) orientar que a descarga deve ser acionada com a tampa do vaso sanitario fechada, para reduzir particulas;

g) considerar que os banheiros sao dreas de risco, portanto, a limpeza desses espacos devera ser frequente,
no menor intervalo de tempo possivel quando nos periodos de maior uso.

2.13 Biblioteca

a) Elaborar manual propondo o novo modelo de atendimento ao publico, atentando para as normas de
biosseguranca e distanciamento social;

b) implementar acées de infraestrutura, com readequagdo das instalacoes e layout, caso necessario, além de
planejar o fluxo de pessoal;

¢) adequar o horario de funcionamento interno especifico em funcao do escalonamento das equipes de
trabalho, caso necessario;

d) sinalizar com cartazes a obrigatoriedade do uso de mascaras por parte dos(das) servidores(as) e usua-
rios(as);

e) promover a ampla divulgacao das novas formas de acesso e de utilizacdo dos servicos.

B =

' JAY JAY JAY JAY A
2.14 Transportes . L)
m o n )
Quanto a utilizagdo dos veiculos oficiais e transporte intercampi: Ll

a) implementar normas para utilizacao com capacidade reduzida;

b) elaborar protocolo com condutas de biosseguranca, higiene de superficies, ventilacao, distanciamento
social e regras de embarque para 0s passageiros e condutores;

¢) fixar cartazes com orientagdes sobre o distanciamento social, uso correto de mascara e higienizacao das
maos no interior do vefculo e nos pontos de embarque e desembarque.
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PARTE I

3 Recomendacoes gerais para
o deslocamento individual

3.1 Ao sair de casa

a) evitar levar itens desnecessarios;

b) certificar-se de levar mascaras extras para as eventuais trocas. Seguir orientagdes de manuseio e tempo
de troca na pagina 17;

¢) levar embalagens, tais como, sacos plasticos com fechamento hermético, para acondicionar as mascaras
nao cirdrgicas usadas;

d) ndo emprestar ou usar mascaras de outras pessoas;

e) se possivel, ter sempre um recipiente com alcool em gel 70%, ou outro produto devidamente aprovado
pela Anvisa, para higienizacao das maos;

f) ao chegar a estacao de trabalho ou estudos, deixar os pertences em um local seguro e higienizar as maos.
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3.2 No deslocamento para o CEFET-MG

a) Em caso de utilizagdo do transporte coletivo, higienizar as maos antes e depois do percurso; se possivel,
utilizar o transporte em horarios de menor circulacao de pessoas; caso esteja com muitos passageiros e seja
possivel, aguardar outro veiculo;

b) evitar fazer o pagamento com dinheiro, priorizando o uso de cartdo ou do sistema de bilhete eletrénico;
¢) verificar se é possivel manter abertas as janelas dos veiculos, a fim de possibilitar maior circulacéo de ar;

d) caso estejam indo ao trabalho em veiculo proprio, taxi ou aplicativo, higienizar as maos antes de entrar e
a0 sair do carro, evitando tocar desnecessariamente nas superficies do automével;

) caso sejam os motoristas dos veiculos, higienizar com alcool em gel 70%, ou outro produto devidamente
aprovado pela Anvisa, a macaneta, o volante, a manopla do cambio e o cinto de seguranca;

f) usar mascaras durante o deslocamento para a escola.
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PARTE IV

4 Saude do trabalhador

anter a saude fisica e mental dos trabalhadores tem sido um imenso desafio das instituicoes e em-

presas nesse contexto de pandemia. As chefias, coordenadores e colegas de trabalho tém que ficar

atentos aos sinais de adoecimento em relacao a si préprio e a seus pares no ambiente laboral, mesmo
quando em trabalho remoto. E importante procurar ajuda o quanto antes caso se perceba algum sintoma
ou sinal. Sobre os cuidados para se evitar a contaminacao pelo novo coronavirus no ambiente de trabalho,
observe atentamente as seguintes recomendacoes:

a) Orientar que o distanciamento fisico, bem como as demais medidas protetivas mencionadas neste docu-
mento, sejam implementadas em todos 0s espacos laborais;

b) orientar os(as) trabalhadores(as) a procurar o servico de salde de referéncia caso estejam se sentindo mal,
sobretudo, se sentirem febre, tosse ou falta de ar;

¢) instruir e incentivar os(as) trabalhadores(as) a se automonitorarem quanto a sinais e/ou sintomas da CO-
VID-19;

d) promover a lavagem frequente e completa das maos. Se sabdo e dgua corrente nao estiverem disponiveis
no local de trabalho, fornecer dlcool em gel;

e) recomendar que os(as) trabalhadores(as) estejam atentos durante a utilizacao de alcool em gel ou alcool
liquido para evitar incéndios;

f) incentivar a vacinagao contra a gripe, sequndo orientacoes das autoridades sanitarias, para facilitar a dife-
renciacdo do diagndstico de COVID-19 e reduzir a possibilidade de sinais clinicos de gripe como febre e tosse;
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g) incentivar iniciativas vinculadas ao autocuidado, cuidado e implementacdo de Praticas Integrativas e Com-
plementares (PICs) no ambiente de trabalho;

h) identificar trabalhadores(as) que fagam parte de grupos de risco para a COVID-19 (idade de 60 anos
ou mais, hipertensos, portadores de doenca pulmonar obstrutiva cronica, pacientes portadores
de cardiopatias, diabéticos, imunocomprometidos e gravidas) e adotar protocolos especificos para a
protecao deles. Esses grupos devem receber atencao especial, priorizando-se sua permanéncia na residéncia
em trabalho remoto.

Consideracoes finais

Com o anuncio do plano de retomada das atividades econémicas e de lazer em vérios municipios brasileiros,
medidas de biosseguranca extrapolam o ambiente de hospitais e estabelecimentos de saude, passando a
ser incorporadas de forma cotidiana em estabelecimentos comerciais, educacionais, residenciais e demais
espacos publicos.

Os estudos sobre o0 comportamento do virus Sars-CoV-2 (causador da COVID-19) avancaram bastante desde
o inicio da pandemia, de forma que o comportamento ambiental do agente infeccioso, a etiopatogenia da
doenca e o conhecimento das variantes socioculturais da populacdo permitem a elaboracao de normativas
considerando as caracteristicas peculiares de cada municipio, estado e pas.

Todas as recomendacbes propostas sao baseadas em evidéncias cientificas publicadas até o momento. Por se
tratar de um virus novo, medidas complementares de controle poderdo ser inseridas ou atualizadas.

Reforca-se a necessidade de compreensao de todos(as) os(as) servidores(as), colaboradores(as) e discentes
de que o momento atual requer paciéncia e cooperacao de toda a comunidade. Acdes conjuntas de pre-
vencao e minimizacdao de danos representam a melhor estratégia de combate as epidemias. O CEFET-MG
reitera 0 seu compromisso de zelar pelo bem de todos e de cuidar da saude de seus(suas) servidores(as),
colaboradores(as) e estudantes.
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